XXX Travesia Invernal Sierra de Béjar
domingo, 12 de marzo de 2006



Portada: Salida de la central de Zaburdoén
(por Cruz Méndez)

Arriba: Subida hacia la laguna del Duque
(por Ismael)



Refugio junto a la laguna del Duque
(por Pepe)



En la presa

(por Cruz Méndez)



Cruzando la presa que cierra la laguna del Duque.
(por Pepe)
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Vista del dique con la laguna helada. Al fondo la cuerda de los

Asperones, con el valle de Arroyo Malillo a su derecha.
(por Ismael)



Laguna del Duque, helada.
(por Cruz Méndez)



Rodeando la laguna para empezar a subir a la cuerda de los
Asperones.
(por Pepe)



Y comienza la subida desde el fondo de la laguna. Este

estaba durilla y se subia muy bien.
(por Pepe)
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Disfrutando de las vistas
(por Pepe)



En el tramo final antes de hacer el primer avituallamiento.
(por Cruz Méndez)



Y tras el avituallamiento junto al chozo que se adivina al fondo,
comenzamos la subida por la cuerda de los Asperones, pero... aun

queda cuerda para rato.
(por Pepe)



Panoramica de la laguna del Duque
(por Ismael)



Una larga fila...
(por Cruz Méndez)



Comenzando el descenso hacia la portilla de Talamanca
(por Ismael)



Tramo final de la cuerda de los Asperones
(por Ismael)

En la pagina siguiente: el presi preparando el paso con una cuerda
(por Cruz Méndez)






Recogiendo después de comer y hacer como que dormimos una

siestecita, jque pereza!
(por Ismael)



Cuerda de los Asperones desde la cabecera de Arroyo Malillo
(por Ismael)

Contraportada: Valle de Arroyo Malillo con la laguna del Duque al

fondo.
(por Ismael)
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