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Fig.59 Proceso de monaje de un polipasto:
1 Bloqueo de la cuerda

2 Colocar autobloqueante

3 Retirar freno y montar
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TIPOS DE TERRENO - CONDICIONES
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NIEWVE
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FPL de zirno 2% transzforma en nieve compacta Y finalments an NlsEig
aes entremadamente camplels porgue degende de fuerzaz Lar
-~
YErlables como e} vienta,

el sol v 13 tempsraturs.
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mutisigles, FErc para poder diferenciarlos las clasificamos
2! pum=g de Y18Ta cue nos interesa para ls& escalada.
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ramoer Akt ura. £1 hielo negra es un hielao de culcir muy viz;
nezclaco cen barro v piedras., es durisima. El verglas =& forima =n
la <superticie de las reocas v es peliagarcso para la escalads, @y
agua de fusidn o de lluvia gue =e cangela en delgadas capas.

Seneralmsnte a2l cglaor del hiela mnos indica su calidad, 1o
npaca significa terrenc rirme y la transparencia fragilidad,

RACAS
Las rocas scn mds féciles de distinguir, sienda las mas
comunes las calicas vy los granitags, ambas <con una gran varisdad

e tipos.

Las calizas son muy aptas para la sscalada por gressctar
o

C
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generalmente wuna textura wvariada con agujeras, SFSLrat ;
arietas, ejemple de estas rocas lo tenemas en leos Ficeos de Eurzcoca
v Icnas del Firineo cemo Vignemale o Ansabere. Los granitass (can
aran var:edad de tipas y cristalizaciaones) tignen lineas Ly
cefinidas donde las posibles rutas s intuyen de manera natural
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el Siztema Cantral v macizos como g2l Midi d4'0ssau 2n Firinecs.
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TEREREMO MIXTO

La escalada winta @s una sintesis de todas las hécnicas vy
por tanto constituye la més refinada de las artss de la escalada.
Ze escala a la veaz sobre hielo, nieve v roca, dien endacdenanda
una o 1o otra, bien ambas cosas a la wve:c. Egurlibrioc v« M 10
atencidn a nuestras movimisntgs 2an la Dase de la pragra2sion. Sz

puede esualar en hislg sin crampones o en roca can ellos. peara o
nerder hiempa en guitarles y ponerlos par la corto del pasc o por
l2 situacidn delicada vy expuesta en gue nas encontramos. cescalar

an roca caon crampones da al princigic una sensacidn exhbrafa, perao
acostumbrandose & apoyar bBien las puntas delanteras v a no mover
las pies hasta haber alcanzado una buena prasa nNno @s tan dificil
como pargce a simple vista.

Los =zegurcse saon =n este terrena de toda btipo gour laog gue =21
alier sl a  wsar  3g2ra de la mias  wvartiadao, srendo  siemore i
Mabilicad personal y las condicianes del terrends Las wae mos

sfrecerian la mayor ssguridad.



LA PROGRESION

INTRODUCCION

Antes de entrar en materia. hemos Jde tener en cuenma algunos concestos, que avs pueden
parecer exiranos, pero Jde [os que seguramente todos nesotros habremos vido habiar algunu
vez, ¥ que nos ayudardn a [2 hora de progresar en la escalada. Eswos ccaceplos semr

Ei centro de gravedad del cuerpo.

La posicida basica del cuerpo. y
La fuerza.

Lz visua]izacidn.

El equilibrie, -

El centro de gravedad del cuerpe (C.G.C.) )

Lo definiremos como el punto imaginario donde podemos considerar coneentrado tedo & peso
de nuestro cuerpo. Este punto no tiene una localizacion fij2. ya que las personus no son cuerpos
rgidos. ¥ por lo tanto su localizacidn dependerd de la posicidn Je cada una Je las partes de
UESIT0 cuerpo respecto a las otras, y a la vez de la posicida de! CUETO e §1 mISMO respeo aj
terTeno por el que nos movemos.

Oe pie y con los brazos caidos a lo largo del cuerpo, el C.G.C, se encuentra mids © menos a la
atura cel ombligo, cencro det cuerpo, pero su sitacién varia a causa dal cam cio de {a posicidn
de cuzlquier parte dei cuerpo (por ejemplo una pierna). Saber la situacién dei C.G.C. en todo
nomento, es imporwinte ya que nos ayudari a conseguir un equilibrio estable en cualquier
sosicidn,

=n terrenos inclinados el equilibrio serd estable cuando la vertcal del C.G.C. pase por la
‘upertficie de apoyo o por la superticie de pisada. La superficie de apovo es aguella limitada por
as superficies-de pisada y la superficie de pisada es la limitada por los puntos de cenmcto del
e con la roea o el suelo. ' ' '

-1 tefTenas verticales o extraplomados, la vertical del C.G.C., normaimente no recae sobre la
uperficie de apovo, sino que la prolongacicn de ésta, pasa por [a superticie de suspensidn.
3ta superficie esud limitada por las superficies de agarre v éstas las delimitan los puntos de
ontacto de la mane con la roca Si ef C.G.C. no recae deatro de estas superficies, se crean
inas fuerzas que se han de contrarrestar con la redestnbucidn del trabujo muscular (por
jemplo, aumentando el trabajo de brazes). '

-uanto mds cerca esté el C.G.C. de las superficies de apoyo y/o de suspensidn y cuanto mds
-Tandes sean éstas, mayor serd la estabilidad de| equilibrio del cuerpo.

-2 posicién bdsica del cuerpo

2 definiremos como la posicidn que nuestro cuerpo en general v nuestras extremidades en
articular, han de adoprar respecio a la pared para mantener el equiliorio v poder progresar
sgun la técnica adecuada.

H
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La fuerzg

El alpinista hace sutir su cueree
como fuacidn principal e trabajo de ascenso, en cambio los brazes. evitan que e Cuerzo se
aefe de fa pared v pierda of equilibrio.

b con la ayuda de las piermnas v [0s brazos, Las piernas llenen

Es absurde pensar que sélo con una buena téenica de plernas o uon unu gran fuerza de brazos
podemes superar cualquier pasaje dificil, es la combinacién de ambus €enicus (4 que nos
permitrd escalar itinerarios de gran dificultad. A fa hora de escalar dejaremos que las pieras,
generalmente mds fuertes que los brazos, hagan su funcion prioritariamente a lu traccidn de
brazos, es decir, cargar el peso del cuerpo sobre {os pies, y una vez en equilibmo. buscar [
presa adecuada con las mancs, Una faita de conflanza con la técnica de ples. compora un gusto
energéuco mavor de los brazos, va que ¢stos tienen que trabajar mds de la cuenta.

La visualizacién

E£a la escalada, la viswa tiene un papel tan imporante como los pies ¥ las manos. va que es [a

que nos permite visualizar las presas que utilizarernos para superarnos. As{ pués cuando
escalamos, tenemos que procurar separar {a parte superior del trones de la pared para tener un

campo de visidn mayor v poder estudiar o ver up mayor numero de presas, su tamafo o su
forma.

Al afrontar un pasaje. ia vista es la que escaja previamente el trame, v los pies v las mancs
ejecuan después los movimientos que antes hemos hecho menwimente. Ssie as um ejercicio que

normalmente hacemos sin darmos cuenta cuando la escalada no presenca grandes probiemas,
pero ante los pasos dificiles s donde Se manifesta mds la necesidad de visualizar ¥ escalar
men@almente antes de hacerio fisicamente,

El equilibrio
(‘__‘uando escaiamos vias donde Iq dificultad noes e i

rextremudad, hay que tener las
Otras lres bren fijadas. Estos tres PunIos nos dardn un equilibric estanie ¥ ncs permitirdn en
los pies, aguanwarnos con los otros dos, En
pre podemos aplicar esta regla, va que no siempre
tenemos las presas necesarias. En st situacion, tenemos que buscar este equilibrio, con un pie
Q una mano en adherencia, o bi¢g contrarrestando con la extremidad apropiada este

desequilibrio, actuando a modo de estabilizador (por ejempio, una piemna colgando en la
direczion adecuada).

cambic en vias mds dificiles, no siem

Resumiendo, sea cual sea el Upo de escalada v 1a téenica utilizada, es necssario tener presente en
todo momento, tres prancipios fundamentales:

MINIMO ESFUERZO.

ESCALAR SOBRE [ AS PIERNAS.
SIEMPRE TRES PUNTOS FIJOS DE APOYO O AGARRE,
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TECNICAS DE PROGRESION EN CASCADAS DE HIELO

INTRODUCCION
Progresar correctamaente es progresar seguro. La primera norma de seguridad, viene dada
por la correcta forma de progresar.

- Hablar de progresion, no es bablar de ma sola técnica, sino en un conjunto de técnicas
basadas en la adecuada utilizacién del material, el conocimiento del medio y las capacidades

personales. ...

Basicamente las técnicas de progresion en cascada son:
1.- Técnica de puntas delanteras.
2.- Técnica del piolet traccion.
2.1.- Escalada clasica.
2.2.- Escalada libre.
3.- Técnica de escalada artificial.

1.- TECNICA DE PUNTAS DELANTERAS |

Se utiliza en pendientes superiores a 50°. Es una técnica natural ¢ instintiva, que permite
una progresién directa y continua, donde el hielo estd mds cerca del alpinista.

Las puntas delanteras no son dos, sino tres o cuatro segtn el modelo del crampaén ( 3 para
crampones con una sola puita central avanzads, p. <. ¢l modelo Siper Nova de Charler, 4 para
los crampones con dos puntas delanteras y dos oblicuas) y en ocasiones éstas pueden ser bifidas.

Una caracteristica de esta técnica es que la fatiga recae directamente sobre la musculatura
de los gemelos.

Ejecucién:

Desde una posicion base que es tener las piernas ligeramente separadas:
a) se levanta una de las picrnas y se clavan las puntas delanteras en el biclo, Io
m4s profundamente posible con una patada enérgica y precisa. Aunque en ocasiones serd
necesario golpear varias veces en el hielo, otras veces requeTird apoyario con suavidad ;-
aprovechando el relieve, en funcién de la estructura del hielo, y evitando al miximo que éste s¢
fracture. En el hielo penetran frontalmente las dos puntas (o una) delanteras, ¥ las dos puntas TE
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el cuerpo, se desplaza el cenuo de gravedad corporal

(CGC) sobre la nueva picma de soporte, dirigiendo el talén hacia abajo hasta conseguir una
posicién horizontal. Es decir, se mantendrdn los talones horizontales (ni muy altos ni muy

bajos), recordando que cnstc una tendencia innata a levantarlos. (ver figura 2).

La correcta utilizacién de esta técnica evitard:

- la fatiga
i - efectuar un brazo de palanca que puede romper el hielo.

y favorecerd :

b) para recargar ¢l peso d

- 1a estabilidad, repartiendo mejor el peso.
Nota: una vez clavados, se evitard todo movimiento secundario, tanto de crampones como de
piolets.

Ejercicios:

- 1.- Golpear con la pare frontal de los pies (dar patadas) varias veces est.a'_ndo en

snspcnsmn. de brazos.. -
2.~ Con un solo goipe, mantcncrsc en suspcnsmn vertical o scmmcfncal, primero con un

pie, después w%gﬂgm y finaimente con los dos.
3 - Propresac en todas las direcciones sobre un termeno sc:mvcmml traspasando c't CGC.

4.- Clavar los crampones y elevar los talones (alternando plcs)

5 Clavar lo los crampones y bajar los talones (altternandg, pies). -
lpmr _aprovcch.ando la. mcrfoiogia.dci hxclc (51 Ias condmoncs lo

2.- TECNICA DEL Promr 'I'RACCION

Esta se divide en dos técnicas de anclaj c—txaccmn.
5.1.- TECNICA DE ANCLAJE-TRACCION POR EI.EVACION

va de inclinado a vcrtical. Ei principio bésico es que 2

Se aplica en el terreno que
bre la superficie de soporte. (ver figuras 3 y 4).

perpendicular del CGC ha de recasr s0

{E




" armoénica, de forma inteligente y

Se parte de la siguiente posicion base:

Tren superior: _
- brazos separados 2 la anchura de los hombros.
- piolets a laalturade la cabeza.

- los piolets nunca quedan situados delante de la cara.
- el cuerpo permanece separado de la cascada.
- las manos cogen los piolets por 1a parte mas inferior del mango que podamos (a

1a altura del regatén).

Tren inferior: .
"~ talones horizontales.
- piernas separadas (unos 50 I
- el peso del cuerpo descansa en los pies.

1La progresion puede ser con coordinacién paralela, diagonal o lateral.

Ejecucién:
a) la percusidn: se clavan los dos piolets, con golpe seco ¥ preciso, prefijando la
, y aprovechando la estructura del hielo, se

mirada en ¢l punto donde se desea el anclaje
rable posible. La percusién debe ser enérgica y

que queden de la forma mds favo
natural guiada por un juego de mudeca. La direccidn del golpe,

tiens que estar orientada en sentido descendente y no fromtalmente. Ocasionalmente no serd
necesario golpear, ya que s podrd aprovechar la morfologia del terreno o bien los agujeros
ha precedido, utilizando los piolets como si s¢ tratara de

dejados por el alpinista que nos
ganchos. Otras veces serd necesario golpear varias veces sobre 1a capa de hielo fragii superficial

hasta enconar la capa subyacente que confiera seguridad.

b) se realiza la progresidn con pasos cortos (técnica de puntas delanteras), para 1o
rebasar las posicion del limite superior de equilibrio, hasta conseguir la flexién del brazo al
traccionar simultineamente del mango hacta abajo (siempre tres puntos de apoyo antes de iniciar

un movimiento).

procurara

¢) se procede a la extraccidn del piclet que deseamos anclar a continuacién; la

extraccion sera progresiva y siernpre en sentido vertt
un golpe seco ascendents con la mano en la cruz det piolet.

d) en funcién del tipo de progresién escogido, s¢ clavard, con el brazo
correspondiente a la coordinacién, el segundo piolet en la posicién permitida (si los pies
reshalasen, un solo punto, seria suficiente para aguantar todo el peso).

:cal. En caso de gue se resista, se propiciara -
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e) apoyandose sobre la pierna de soporte, s¢ inicia una nueva sucesion de
movimientos. :

2.2.- TECNICA DE ANCLAJE-TRACCION AGACHADO

En los terrenos verticales y extraplomados, ademis de una sucesidn de movimientos
parecidos a la técnica de escalada en roca, se utilizard la téenica de agacharse (encogerse o "la
rana”). Esta se efectia con coordinacién paralela (es la mds segurz). Eu este caso la superacién
siernpre se realiza con las dos piernas al mismo tiempo. Mediante la suspension pasiva de los
brazos extendidos, la accién de pararse se repartira uniformemente sobre todas las extremidades,
con lo que se descarga la tensién sobre la musculatura de los gemelos.

Al

~ Se parte de la posicidn base siguiente: los dos piolets clavados a la misma altura y
ligeramente por encima de la cabeza. El cuerpo cuelga de los brazos extendidos y reposa sobre
las piernas algo dobladas y separadas. E! peso s¢ reparne umiformemente endae las cuatro

extremidades (figura 5 y 6).
Ejecncién:

a) partiendo de la posicién base, s¢ deja ir una pierna de forma controlada y se
levanta; haciendo péndulo se clavan las puntas delanteras.

b) se pone la otra pierna a la misma altura, repitiendo la operacion.

¢) se estiran las piernas y se flexionan los brazos de manera simmitinea, para
conseguir que el cuerpo se eleve,

d) se bloquea uno de los brazos y con el otro se procede a clavar el piolet,

¢) se cuclga del brazo estirado.

f) se repite el mismo movimiento con el otro braze. ...

_ Para relajar los musculos del antebrazo, es acongéjablcmhzar los movimientos de
i traceién suspendidos de las dragoneras de los piolets. Layfuerza ‘de los brazos es un factor
+ limitador en la escalada en hielo sobre terreno vertical y extrgplomadogPam progresar de manera
17| que los biceps realicen en minimo esfuerzo posible s¢ extienden los brazos sin doblar los codos.
v ’ i I{ . :f"‘h

h.b ~Cuando se progresa, el piolet debe considerarse como una prelongacion del antebrazo,
.. manteniendo la mufieca rigida, siendo el hombro el clemente de rotacién para ejecutar el

' movirniento.




Para e] aprendizaje de las técnicas de escalada sobre hielo en terrenos verticales v

extranlomados resulta conveniente tener experiencia en la escalada libre sobre roca, y es muy
11t dorninar las técnicas de extension, canteo y bloqueo.

.- realizar varios golpes con diferentes tipos de piolet.

2.- colgarse de un solo piolet, después de realizar varios golpes.

3.- ascender un breve tramo con un soio piolet. o

4.- ascender en piolet traccidn realizando los tres tipos de coordinacion (paraleta, laterai
v diagonal). .

5.- ascender un tramo y detenerse para quedar suspendidos de las dragoneras que unen
los piolets al arnes. '

6.- ascender un tramo sin las dragoneras de arnés. _ ' _
7 - ascender un tramo, con elevacion mixima de pies, manteniendo los piolets fijos hasta

llegar al limite del equilibrio. - . _
8.- mantenerse en suspensidn de brazos cuando los piolets trabajan a modo de gancho.

9.- practicar la técnica de traccién agachados en un tramo exmaplomado.
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LOS:NUDOS

E! nudo es un entrecruzamiento hecho con cuerdas, que permite al ulpinista atarse ¢ ella.
“sujetarse 1 la reunicn o unir dos ¢ mds cabus de cuerda. Pero no odos los audos sicven para
nuestre deporte, por anto hemos de saber

Requisitos que ha de cumplir un nudo.
Los nudos normalizados. _
Ctres nudes.

Requisitos que ha de cumplir un nudo
Todo nudo ha de tener:

Mdxima resistencia v seguridad cuando estin sometides a traceion.

NO se han de deshacar cunndo NO estin sometidos a traceion. :

Han de ser ficiles de controlar (ef instructor ha de ver [dciimente si estdn bien
hechos).

Han de ser fdciles de deshacer cuando han estado sometidos a traccidn.

Han de ser ficiles de elaborar para poderics recordar fdeitmente.

Nudos normalizados
De entre la gran variedad de nudos que existen, solc ensefiaremos a nuestros alumnes, poc

razones pedagdgicas y pricticas, aquellos que lu Escueta ha adoptado ¥ ha normatizado en su
uso. Estos nudos han sido seleccionados de acuerdo con los requisitos generales que ha de
-satisfacer cualquier nudo. Estos son: _

Nudo en ocho.

Nudo de cinta plana

Nudo dindmico o UTAA.

Nudo ballestrinque o de barquero.
Nudo Machard sin y con mesquetdn.
Nudo doble as de guia.
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LAS INSTALACIONES o
[lamaremos instalacicn al efemento o conjunte Je elementos (muteriul), gue permute af wcinist
- asegurar su progresién durzace el [argo de cuerda o mantenarse unido a oured ireunsn), cara
vigeiar la seguridad de la cordada. Las inswalaciones las olasificaremes fegdn sen su
funcronalidad en:

Snclajes o seguros intermedios.
Reuniones.
[nsuiaciones de maniobra o rescates.

Anclaje o seguro intermedio

Es aquel punto que sirve para asegurar 0 ayudar en la progresicn Jel alprnista ¢n un larzo de
cuerda. Estos los pedemos clasificar ea naturales o artificiales segdn sex su naturaleza v en
anclajes de progresidn o proteceidn seqin sea su funecionalidad.

La reunién
Es |2 insmalacidn que nos permite mantenemnos unidos a la pared para asegurar af gue en ¢se
maomento esté escalanda. Estas han de instalarse, siempre y cuando la mortoioga de la pared io
permita, al final de la cuerda v en lugares cdmodos v protezidos para que {cs miembros de {a

- -

cordada se reencuentren y puedan iniciar otro largo de cuerda .
Toda reunidn, SIEMPRE que sex posible, ha de cumplir un requisito muy importante: TENER
UN MINIMO DE TRES ANCLAJES FIJOS. Estos tres puntos os uniremos SIEMPRE de una
forma dindmica. va que asi todos los anciajes de la reunidn trabajardn al mismo tiempo v. todos
soportardn el mismo esfuerzo al quedar repartido entre cada uno de ellos por igual
(TRIANGULO DE FUERZAS). Es muy importante tener en cuen la direccicn de lrabajo de
cada anclaje para que dste sea efectivo al recibir el esfuerzo.

Instalaciones de maniobras o rescates

Aqui contemplaremos aquellas instalaciones que normalmente no usamas para escalar, como

pueden ser las que se hacen servir para [os rescates en caso de accidente. A titulo ordenwtivo
podemes ciar ' -

Instalaciones de descenso.
Polipastos.

Métcdo de contrapeso.
Tiroiinas.
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700 kg 700 kg
{000 Kg
130°
1200 kg 1200%g
{000 Ks .
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E Fig. 27 Fig. 22 Tridngulo de disrribucidn de fuerzas Fig. 23 Anclaje en "Y"
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8. 24 Anclaje en linea con la propia cuerda
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De los tres e’smentos gue neS enconcramos en Aue sCra activicdacd
degerciva, la  nieve es la cue mencr Fiarilicad ce consiscencia
bosee. FPor ello analizaremos a continvacidn les sisiemas gue con
una wuniricacicn de criterios hemos »scemencaca:

Tzl piolet vertical, en forma ds “Tv Yy Ia placa de nisve ¢

Y"Pead-man”

De estos tres anciajes e! "Dead-men” ss o} gue meyocr seguridad ds
arrengue posee, tlene la peculiaridad que debe ser colocaco con
un dngulo apreoximacdo a 45c. con reéespecto a la pendiente y la

perpencdicularidad al suelo. En casos de pieve dura. utilizaremes
el martil]lo para clavaria.

Zl efscto al estirar del cable es el
de hundir mds la placa., funciona por
compresidn de la nieve gue desplaza
por las caras de la placa en.la zana
de su recorride.

Z! ploler vertical es el mds cdmoco
Yy rdpido de Instalar sdlo es eficaz
selre nieve dura, debemes usar una
cinca large alrededor del mango en
el punto de la nieve, trabajandoc en

palanca.
Zn acguella sictuacidn gue encontiremes nleve mds Inestable el
Diclet en T tiene =
"

U rrabaje Jundamenhado en el mismeo proceso gue
¢! “dead-man"” por compresidn de la ni eve, deblide & la traccidn
del mango y la hoja, sobre la fisura gue trazames en la nieve.

Eventualmente para preve muy dura podemos utlilizar estacas de
aluminio tretacdo, que introducimos a golpes de martillo,

'y

a2ra

insc reunidn gque tenga garantia de soperiar une
traccidn de ruercz, se debe cumplir loc sigulentes puntos:
~ Con preferencia buscaremos Fegurcs en rocs, empeotracorss,

ot
Dltones =2tc.

&
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- Prepararames un relleno gufici
garancize un miaimo de eguil I
por la caida del compaflero

es ¥ guUe nes
Ter una carga

—~ ILeos enclajes dessables parse montar una raunIicz serian ccos
puntes pero hay casos éen los gue e es pesirle. en cuslgulier casc
e! anclaje (piolet o “"dead-man’) deben esgar Flemrre Inscalades
por encima de le linea de nuestra cipntura.

. - Siemgre nes autoassgurarsmces 2 los ancla’es v mediante un
elamencto Cce rKioguec (nude cindmice, frenc cde claca. o el ocho }
fijado al! arnés, aseguramcs al compaflerc, con este sistema [a
Fuerza de la caida quedari una parte absoroida pcr 2! cuerpoe dsl
alpinista gquUe asegura,.

A este tIipo de segure le llamaresmos dindmica, un segurc estdtice
seria pasar la cuerda por el mango del! plolet directamente, esie
tipo de seguro eg completamente desaconsejade, ya que pene en
peligro la resistencia de la reunion.

En sftuacionew de ascensidn fdcil, hasta 45o. el! sistema ma&s

comodeo de asegurar y que nos perw_;e un manejo de cuerde més agi!
es el sistema de espalda, pero sin eolvidar el autosegurc en laz

raunidn,
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R.ﬁ.pdd-nGQunrano
EXCIVRD A 3 nleve, vista por
arriba y ransversaimens.

Anciste fabricado eon un
tamiila tuttdar haclendo dos
aguierns convergantas, con
VT driza pasada por dentra
que tene tmicdes loy extremos,

Setas de hielo o nieve.

Puentas de hielo.



ESCALADA DE CASCADAS DE HIELQ

REUNIONES

La segundad de la cordada estd determinada muy cspcma.rn::te por la calidad de este
anclaje (Reunion).

Es imprescindible utilizar en la escalada en hielo un minimo de 2 puntos fijos o mas,
utilizando los recursos necesarios para efectuarlos (tornillos de hielo, piclets, e incluso puentes
de roca o material especifico de roca si el ambiente nos lo permite.

La colocacidn del material serd distibuido de la siguiente manera:

distancia de unos 60 cm.

- El segundo seguro quedars separada del primero a unos 30 cm. de radio
como minimo, en su parte inferior, con un 4ngule de apertura de unos 30°. ;

- El tercer punto, si lo hubiera, lo dispondremos de forma racional dejando

la distancia de seguridad minima aconsejada en caso de ratura del hielo :.
(30 ctn. de radio). !

La utilizacién de estos puntos (caso de haber solo 2), quedaria reflejada segun la
indicacidn en la pagina siguiente.

SIEMPRE HAY QUE RECORDAR QUE NUNCA SALDREMOS VERTICALMENTE
DE LA REUNION, SE HARA POR ALGUNO DE LOS LADOS QUE A NUESTRO
CRITERIO SEA MEJOR. (Asi evitaremos posibles accidentes, que aveces llegan a ser
de caricter grave, al comparfiero de cordada).
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MARGEN DE :SEGURIDAD
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N4 3er. Seguro, a 5 mt. del 2% seguro

y as{ sucesivamente.

L)
O/

22 Sequro, a 3 mt. del ler. seguro.

fer. Seguro, a 1 mt. de la Reunién
yitaremos FACTOR 2) =

REUNION

nifn de

CE SEGRIDAD DEL
mCOFPARERO = : iﬁ. B




Tubulares: Son cilindricos y huecos. con un marcade pase de rosca. ¥y un dentado
osca. imcluso con la manc. Los hay de

sgresivo en la pumia. Se inwoducen y exuwaen a o
stentes vy eficaces en todo tipo de hielos, v

Jongitudes y anches muy variables, ¥ son los mas resi
sobre tado en higio &¢ fusidn (cascadas).

Troncocéunicos @ de espina: Macizos, seccion piramidal y relieve en espina. Se clavan a
ita a la derecha para bloquearios. ¥ dejar

fondo a martllazos, girando finalmente un cuarto de vue
|2 cabeza orientada hacia abajo. Se sacan girando 2 l2 izquierda. Bastante polivalentes.

Tubulares "Snarg": Sen cilindricos y huecos, con un fino pasc de rosca y con un corte
longitudinat a toda lo large. Se inroducen a martllazes y se exiraen a rosca. Muy utiles en hielo

homeogéneo.
Cénicos: Macizos, seccidu conica, fino paso de rosca contiaua. Se clavan 2 golpes, para
acabar con algunas vueltas de rosca. Se extraen a rosca. Recomendables sélo para correder y

"goulotte”.

Hand-hook: Este modemo artilugio es simplemente un gancho para hielo, 2 menudo de
nico de pioler. Se ingoduce a golpes o aprovechando agujeros del propio piolet. Interesante
como refuerzo en reumiones y en maniobras y pasajes de gran exposicion. '

REF. 026
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Clavija de perZil en V .ds zcaro.
3: Clavija de perfil en V de a2cers
Para fisuras grandes o 30NG,

C: Claviia de anilla.

D: Clavija corts en forms de Pe,

z: Clavija Zina de acerc con das
ojales o cuchilla,

<: Clavija de perfil en Z de laminas

de acero.

G: Claviia universal, czheza
452 respecta al cuersao.

H: Clavis
Vija de seguro con cjal en la
cabeza,
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CGRAPUACTION ¥ RESENAS

N TRODDUCCSION

Una veZ 4que nercs aprzndido 2z rselizar correctamente los nudos v lag
ciferanres  (2CALC2E Ce  Prograsion v zsegurasliento ne g recsmendgable raalizar
ascalacas <sin saber donce nCs Zelsncs nl JUe VEEICS 3 enconiiar en los dirferentag
{~inerarics Para ello 1SnCGreges 2uP aorenger & dgscifrar una 2specie de lenguaje
;~aﬁ;er para oo &1 @mundo. EesCiliQs  score uUn gapel, que larze a larzo nos ira
Frlance a Iraves e la pared.

- N¢  podemos entrar de [leno en 1o sue son los croguls © resefas si-
anres congrencer: ccao ha evolucicnags lesgczlzacde en hielo ¥ que 3¢aos han ay istide
v existe. en la actdalidad, de valora:r los itingrarics gque 2scalzmos.

ESCAL.ADA EN HIELO

Hablar de progresidén. no es heablar de una sola técnica, sino de un
conjunto de técnicas basadas en la adecuada urtilizacion del wmaterial, el
conociniento cdel medio ¥y las capacidades personales.

Asi diferenciaremos tres I2¢nicas con notatles diferencias.

-Escalsda Artificial: Estribos sobre l2s piclers v tornillos de hielo

-Escalada clasica: La progresion. s2 reziiza en 'piclet traccion”. Esta
permitide llevar las "dragoneras de arnés’”, ca2 las cuales acs podemos suspender en al
ndoentc de colecar un seguro., ¢ cuando se acusa sefal de fatiga. Las dragneras de
arnés pueden ser regulables sedianie un sistema de plaqueta autoblqueante, lo que
permite que las 2 pilezas trabajen con la misma tension y asi compensar la fuerza de
cada pleza y aumentar la cocamodidad.

-Progregidpg en libre:Tambien se realiza en "piolet traccidén', pero:
1. NO ESTA PERMITIDO DESCANSAR COLGANDOSE DE LOS PIQLETS O DE UN TORNILLO DE HIELOC
desde la salida de una reunion hasta la llegada a] emplazamiento de la siguiente.
Los piclets, por tanto, no dispondran de las dragoneras unidas al arnés. $i el
escalader quiere parar, sdlo podrd aguantarse con suU fuerza auscular sobre los
plolets ¥ los gragpcenes.
2. LOS PUNTOS DE SEGURO SE COLOCARAN SUSPENDIDOS MUSCULARMENTE DE UN SOLO BRAZO, SIN
COLGARSE DE LOS PICQLETS. El otro se =sacard de la dragonera, dejando el pioclet
anclado en el hielo ¥ congisndo con el un tornillo de hielo para colocarlo.

El compromise en terreno dificil as tetal, va que requiere excelente forms
fisica, un solido equilibrio psiquice ¥ una gran experiencia.

Para coarender mejor este estilo de escalada, antes tendrizmos que cogprender
como ha evolucionado la COTACION EN ROCA: :

El problema de la cotaclon parsce haber sido olvidado por los
escaladores de roca. Cada uno ha elegido un estilo y ha alcanzado un nivel que esta
de acuerdo con su forma de pensar ¥ st capacidacd fisica. Mo podermes olvidar come ha
evolucionado. en log alctimos a2Aas. & escslads deportiva, alcanzandose niveles
inimaginabies hace afoes, donde el ca )

escalader se "cogia” a todo lo que podia pars
superar un determinada pared. En la actuslicad la mentalidad ha cambiade ¥y han
surgide autenticos especialistas aque utilizarndo su fuerza mUsSCUlar, y un perfectic
equilibrio. son capaces de superar todo tipo de cificultadas.

Clarol, estamos hablande de un tipoc de escalada extrema, pero... sin
ningdn tipo de compromisc en cuantc al aczguramiento se reflere, pues son
ltinerarios equipados perfectamente de antamano decde arriba, donde no tenesos mas
Que pasar la cuerda por la cinra expres.

Pero ique pasaria 3l realizasescs este tipo de itinerarios
complentamente o parcialmente desequipacdos?. For supuesic que no s lo mismo pasar
Una cuerca por el mosqueton que tener gue ir protegiends una via de sste tipc
aprovechande cada ranura, agujero o fisura que ¢frece la pared para la proteccion
con  fisureros. oY si no es posible zsagurarse en la medida de lo posible o nuestra

Capacicdag fisica no da para pararse a instalar un friends bloaueando de un bidedo?.
No Cabe la menor duda de gue e1 cogpromiso ¥y la exposicidn aumentararn
CC-Sl”a'ablemenze y tendremes aue i1enel 2n  cuenta nuestra capacidac fisica ¥
fRuilivrio psicuico a la hora d2 planisarnos eeczlazdzs de esi2 11po.




; r este oroblema, en algunce féald=s ¥ 2scuU@las funtuales
firan 272 z stct. han iapuesto dos tigpcs e Fraquac.snl Lno g 2llies
supons  EL O lTmEd : avemacician™ (Fil=gin expesicicn, €77 supsr @NRUesio. v .a
~: pace referencia a la “aificuitad técnica” (%a. oe. b ).

i'zs parecico ha ocurrico con la COTACION EN HITLG:

2z ec:ad aplicandc un sisiema de cotaclion Gue copbima la TENAOSICIINT con s
Na(Z{CULTAD  TECNICAT. fstz dotle sistema expgone: por und carie l2 sever.ziad ce la
=scaiaca cecn un  gradeo ilamade:l DE EXPOSICION que abarca 228 I AL VII voor
otro ~a DIFICULTAD TECNICA agsl iarzo mas dificil, numeraco cel 1 &1L 7.

_Grado de E feidme

Esra cotacidén toma en cuenta la contlpuidac de la ruia., =i comproalse, la

sroxizidad o lejania del itinerario. las dificultades en ol descense ¥ CL{Q 3UCSs50s8

aleatorios. Asi un:

{.Seria una escalada corta. al lado de la carretera, ccn reunicnes proteglidas y
fucil descensc, sin ningun comprozisa.

no & ¢os largos de escalada al lado de la carreiara. ccn pocos peligros

::ivos. descenso an rapel o ¢on un facil destrepe.

. t.Una via de varios largos a escasa altitud, que pueca resusrir @ aris
o qu& presente una larga aprexigacion a ple <o con zsadig, exigiencs un buen
econociziento de técnicas invernales. £l descenso zanerzlmenta 30 (&g
{¥.via ce wvarios largos en altura, o situaca en un lugar alsjade. reculiriende de

£ heras,

suenzg cualidaces alpinisticas o de exneriencia en aproximaciones invernales. Puede
agtar expuesta a los peligros objetives, avalanchas o caidaz de piedras. E. descenso
puede presentar algunas dificultades, siendo necesario rapelar soore pitones o
tornillos.
¥.Una escalada larga en alta pontafa. que exige buen nivel técnico y de conpromise.
Expuesta al mal tiempo o las avalanchas. puede comportar una larga aproximacion o un
descenso dificil.
¥Il.Una wvia larga. de varias tiradas, situada en una cara alpina y no realizable en
umm dia. Puede presentar problemas logisticos de ascalada invernzl, peligro de
avalanchas, caidas de séracs, altitud, adversa climatolegia y alejamiento.
V][.Las caracteristicas del grade VI, pero con una amplitud y continuidad que la via
justifique un grado suplementario.
-Grado Técnico:

La cotacidn técnica del | al 7 es del largo mag dificil., atendiendoc a su
cantinuidad, espesor del hiele formacidn de éste. etc.
{.Recorrico sobre hielo con grampones.
2.0n  larso de 60¢ & 70%, sobre hielo de buena calidad. con algunos pasos eapinadeos.
Buenasg reuniones.
3.Hielo de 70-80%?, grueso y sélido. Puede presentar cortos pasajes verticales, pero
1a reunion vy los seguros son buenos. : '
4.Hielo a 75-86%, -entre Dbuenas reunicnes, o pasajes eampinados entre una seccion
vertical. El nielo de Buena calidad, permitiendo una buena proteccian.
3.Un largo comprometido sobre buen hielo (§321-90%), que requiere de clertos
conocimientos tecnices. :
6.Un largo sostenido cCon pocos pUnLOS de reposo y malas reunlones. El hiaslo no es
cela mejor calidad y la proteccion es dudosa. [ndispensable un buen nivel réenico.
7. Un large vertical sobre hielo muy fino. de calidad mediocre v mala ccheslon.

Proteccion dificil o imposible.

CROQUIS Y RESENRAS (Leyenda Ade Signos):

A continuacion se detalla una serle de signos de caractef universal que
rian de valer para cosprender todo tipo de rutas resefacas scbre un (7020 de
pel. Une serie de signos nacen referencia al meterial que codemos encenirarnos én

cared v otros @ las prorias caractieristiicas de una pareq (ncrmatzments rocosas .
nteresanle su conocimiento de cara & cuando reziicencs sgcaizdasg de caractlel
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LA RESENA es el conjunte de datos que nos informan scbre el nivel vy las

caracteristicas de un itinerario. dentro de ella el grado serd una parte mas de

tedes  los datos. los cuales nos ayuaan a conseguir una leciura mas rapica y una
Suena descripcidn del itinerario. & continuacion se ofreceran unas directrices gue
Nos ‘serviran para conseguir una lectura clara y precisa de la via. Muchos de estos
Puntos estdn en funcion de la naturaleza de las vias, de las cuales prescindiremos
si lo creemos necesario.
I-Nombrar el nombre de la via., pico en cuestion y macizo mentancso.
2-Desnivel de la base a la cima. Recorrido total de la via.
J-Seflalar el grado maximo ge cada largo con la correspondlente tecnica.
i-Oetalle soore !z naturaleza de los posible peligros objetivos: avalanchas.
Caldas de piedras. calidad del hielo o de la roca. eicC.
S-Nombrar el materiai que se recomienda para efectuar la via.
§-Nombrar a lus primeros ascensionistas y el matarial que utilizaron elios,
asi seremcs conscientds de la posible evolucicn.

2y



~induce a la prudencia. y antes que na

PELIGROS DE LA MONTANA

INTRODUCCION

“El alpinismo es uno de los deportes mas bellos que puedan existr, pero
modalidad mas ¢ menos consciente de suicidio. La técmica
da, a la lucidez: ahorra la fariga. los retrasos inudles o
ermite la contemplacion. No es una me:a &1 si misma. pere
dad, tanto en la escalada individual como en la marcha de

pracdicario sin técnica viene a ser und

peligrosos. y, lejos de dificultarla, p
si el medio que condiciona la segun
una cordada.”

Gaston Rebuffat
. Glac=, geige et roc, 1.6°0

. Por qué el alpinismo ?

enura, escucla de vida y de cardcter, amor 2 la

naturaleza. Es vivir experiencias y momentos inolvidables en el grandioso marco de la montaiia,
es redescubrir la emocién de remitrse que a una mismo, a sus propias fuerzas, a su propio
coraje, a su capacidad de saber tomar cada vez la buena decision. El acto de escalar ¢s, en gran
medidz. un acto instintivo como correr © wepar arboles. Pero la montafia también sabe mostrarse

severa, no perdona mingun error el alpinismo practicado sin respetar cieruas reglas
fundamentales v sin la preparacion técnica. fisica, psicolégica y moral adecuadas puede llegara

ser un serio peligro.

El alpinismo es joya, libertad. av
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(.. LOS PELIGROS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN LA MONTANA.

Conocer los peligros que nos podemos enconuar en la montafia, durante {a practica det
alpinismo, ¢s uno de los primeros deberes que tiene una alpinista.

Si nos cafiimos a la definicién académica, un peligro ¢s la contingencia o posibilidad
inminente de que suceda alZ4ff dafio. Los peligros se pueden clasificar en dos tipos, dependiendo
Je su origen: peligros subjernivos y peligros objerivos.

Por peligro subjetivo entendemos todo aquel peligro que es relatvo o perteneciente al
sujeto, en este caso al propio alpinista. '

Por peligro objetivo entendemos todo aquel peligro que es independiente de los
conocimientos v de la preparacion del alpinista.

1.1.- PELIGROS OBJETIVOS

Como ya s¢ ha mencionado, los peligros objetivos son aquellos que van unidos a la
propia naturaleza del entomo donde se practica ¢l alpinismo. Nunca se pueden eliminar
completamente, pero &s necesario intentar prevenir y reducir sus efectos.

1.1.1.- PELIGROS RELATIVOS AL MAL TIEMPO

El mai tiempo nos expone z toda una coleccion de peligros directos ¢ indirectos: /g
tempestad. el ravo. el frio, el viento. la desorientacion. ef vergias.

1.1.1.1.- LA TEMPESTAD

Entre todos los fendmencs meteoroldgicos, /a rempestad es el mis peligrose. por los
grandes dafies que puede producir. Su violencia supera. a vecss, a la de una explosion atdmica.
dado que la energia que se disipa en el seno del aire ¢s descomunal. B

Las tempestades pueden ir asociadas, o no, a determinadas configuraciones isobdricas
(distribucion de la presidn atmosférica). En el primer caso s¢ trata de rempesrades froniales o
depresionarias, tratandose en ¢l segundo caso de tempestades térmicas o de calor, o bien de
rempestades orogrdficas. Tal subdivisidn no es esmictamente rigurosa: porque todas las
tempestades de cualquier naturaleza son debidas a movimientos ascendentes del aire dentro de
una masa general inestable. siendo tales movimientos independientes muchas veces. del
calentamiento de las capas ammosféricas en contacto con el suelo.

4



A la tempestad le suele precsder. casi siempre. una atmmosfera calmada: sin viento, Se
trata de una calma extrafia, como ominosa y desagradable; mirando a lo lejos se pueden observar
la formacicén de nubes del género Clmulus congestus o Cumulonimbus. Estas nubes. creciendo,
generan en su parte central viclentas corrientes ascendentes, mientas que en sus bordes hay
corrientes descendentes, de manera que no se puede estar seguro de que la presidn suba o baje.
En un cierto momento, el vienwo tiende a soplar de los cuadrantes meridionales y empieza a
lHover, 0 a neviscar si la temperatura es baja. Repentinamente cae la presion y la temperawra,
mientras el viento sopla en fuertes rafagas que hace que se tuerzan las mmas de los arboles. El
ravo v el trueno ponen de manifiesto el desorden de los elementos.

Las tempestades no suelen durar muchoe tempe. Inmediatamente que pasan. las rdfagas
amainan: pero aunque el viento tiende a estabilizarse, puede todavia soplar saltando al N.O. o
bien amainar progresivamentes para volver a la normalidad.

Prevencién y actuacion
* Conocer 1a prevision del tiempo antes de salir.
* Abandonar la ascension si todavia es posible.
* Evitar los lugares peligrosos (ver dibujo).
* Dominar los nervios y actuar con serenidad.
1.1.1.2.- EL RAYO

El ravo es un efecto secundaric de la tempestad. Es una especie de cortocircuito que
sucede cuando el aire no es capaz de acruar como aislante enwe fas enormes cargas eléetricas que
se forman en las nubes de tempestad. La descargas pueden suceder de nube a nubs, de nube al
suele ¢ bien de nube al aire,

Asociado al rayo estd e/ ruenc que surge por el calentamiento casi explosivo del aire al
paso por la descarga elécrica. Se rata de ondas de choque que pueden ¢scucharse a distancias de
hasta 15 km. aproximadamente. Cuando se ven rayos y no se llega a escuchar el ueno, significa
que la tempestad esta muy lejos. Y dado que la tempestad genera siempre descargas elécricas,
puede calcularse la distancia contando los segundos que ranscwrren entre la visién del rayo vy el
estampido del trueno. Multiplicando por 340 (velocidad del scnido en metros por segundo. en el
aire) ¢l numero de segundos ranscurridos. es inmediato deducir la distancia en merros.
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Prevencidn v actuacion
* Alejarse de cimmas v ansias.
* Mantenerse asegurado.
= Alejar v alejarse de todo tipo de materiales metdlicos.
= Refugiarse si ¢s posible. en zonas de nicve o CuDIETS de hielo.

= Evitar refugiarse debajo de un despiome o al pie de una fisura verncal. 2specialmente st
estd mojada.

= La posicién de sentados encima de la cuerda. con los pies juntos. abrazande las rodillas
es la mas segura.

1.1.1.3.- LA NIEBLA

Es una suspensidn de gotas de agua en el aire, en las capas ammosféricas cercanas al
suelo, con una concentracién o densidad ral que Iz visibilidad herizontal queda reducida a2 menos
de 1 k.. Al mismo fendmeno se le da el nombre de neblina cuando la visibilidad es de 1 km. o

mas.

Para que se forme la niebla es necesario que en el aire haya particulas higroscdpicas
(micleos de condensacién) y también que iz humedad relativa llegue al valor del 100%. A veces
puede haber niebia con una humedad algo menor. para lo que s necssario que ¢l aire contenga
abundantes residuas gaseosas higroscdpices. que pueden proceder de los humos de las industrias.

No siempre es ficil predecir la formacidn de la nicbla aunque se conocen perfectamente
las causas y la evolucidn de este metecro. Los servicios meteorolégices pueden predecir su
aparicion basindose en el eswudic de los mapas det dempo y de los datos que provienen de
estaciones meteoroldgicas dotadas parn observar la direccidn y velocidad del viento, la
visibilidad, la temperamura del aire y su humedad. Sélo gue, dada la poca persistencia de las
situaciones atmosféricas v dado que la niebla es un fendmenc ocasional y exclusivo de
determinadas regionmes con una extensidn limitada, cualquier prondstico puede ser
desfavorablemente influenciado por una llegada de aire con caracteristicas fisicas distintas de las
del aire estacionade sobre la zona considerada.
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Prevencion _v. actgacion
* Fendmeno muy comun en la montafia en toda estacién,
* Pocas armas tiene el alpinista a su disposicién.
- Pérdida de las nociones de orientacién, distancia v pendiente.
* Gran riesgo de cxrrﬁvia.rsc ¢n extensiones de nieve y"én glaciareg Soeo inclinades.
* Solo la maestria en ef uso de la brijjula, el mapa vy ¢! altimetro $&rin remedios eficacss.
1.1.2.- LAS CAIDAS DE MATERIALES |
I.m caidas de mareriales, como muy bicn.indjca su nomore, so

vacio de los distintos mareriales que forman la geologia da ias montad
séracs, cornisas de nicve, ec.).

R Precipitaciones hacia el
33 i pledras, bloques, hielo,

Las ocasionan las piedras que no estin bien cimentadas por e}
pueden tener movimiento a causa del agua, del paso de los animales
evolucionan por lugares mis altos.

hiclo o aquellas que
® por las personas que

En el primer caso se producen cuando los rayos del sol funde
cernento de las piedras libres. En el segundo case se.produce cuando ef a
las fisuras. helindose con las bajas temperaruras de la noche
provocar la rotura de la roca v [2 consecuente caida de piedras.

2l hielo que actia de
1 YU se infiltra dentro de
v & 3UDentar sy volumen puede

En la nieve y el hielo. las caidas ds hielo, SEracs, comisas. etc,
sobrecarga de peso o bien a las altas lemperaturas que hacen inestables }
internas de los citados elementos. '

Son debidas bien a la
S fuerzas de cohesion

Prevencién y actuacién
* Es imprescindible levar ef casco puesto.
* Evitar, si es posible, las zonas mas expuestas,
* Mantener siempre asegurado al compaiiero.

= ¢ i : a ! '
En caso de Huvia de piedras ponerse 12 mochila =n la cabeza ¥ ¥ marse 1 la parec.
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* En vias glaciales SIMpezar siercpre 4 primera hora. cuando la teraperarura =5 paja.
* Antes de salir conerolar la temperatura v 1z altiud de la isorerma 0.
* La rapidez es el mds grande elemento de seguridad.

1.1.3.- LOS GLACIARES Y LAS GRIETAS

El glaciar se forma por la lenta wansformaci
- superior de recepcidn situado mas afli del limite de ]
2.900 m. en los Alpes.

Sometidos a enormes presiones, los gl

on de la nieve que alimenta e depdsito
as nieves perperuas. Aproximadaments a

aciares se deforman y deslizan lentamente haciz

adelante, hasta donde acaban por perderse en medio de los grandes bloques de la morrena

terminal.

En su regresin (la velocidad se mide en cm/dia ¥ puede llegar a ser de hasta I m.) e]
glaciar se sobrepone encima de las irregularidades de su base de soporte, que ¢s quien determina

Su esTuctura.

Cémo consecuencia de esta superposicién se abren profundas grietas transversales,

escondidas frecuentemente por trzidores puentes de nieve.
Prevencién v actuacidén

* Progresar sicmpre. cncordados.

* Si es posible hacer cordadas de rres.

¥ Si existen seguir trazas bien marcadas,

* En caso de duda sondear con el piolet.

* Desconfiar de las zonas de color MAs 0SCuro.

i
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CIRCULACION POR UN GLACIAR

La circulacién por un glaciar no presemta normalmente ningtin probiema v faciimente se
pocria cresr que no requiere competencias particulares. En efecto, ¢s practicamente inutil saber
escalar, a menudo los crampones son superfluos, ¥ cualquiera que sepa poner un pic delante de
otro puede desear partr a la aventura.

Sin embarga, el terreno glaciar es sin duda el mds peligroso gque pueda enconwar un
alpinista. La historia esta aquil parz recordirmoslo, v mis de un famoso alpinista se ha deiado [a
vida an ellos. Las wampas estn escondidas. el ambiente parz una persona iNEXpPeT:d. no €3
esresante, por lo cual se reiaja la atencion.

- El peligro omnipresente sobre un glaciar son las grietas. intuirias. disimuladas pajo la
capa de nieve superficial no s cosa ficil y en ciertos casos se¢ hace completamente imposibis.
Detener una caida del commpafiero en una grieia €5 Un asunto escabroso. sacar a zlguien o salir
por si mismo de este mal wago demanda una sGlida experiencia en maniobras de cuerda. A tal
punto puede ser complicado que los mismos equipos de socorro en montafia, especiaimente
entrenados v equipados con medios pesados (tomos, descongelador, helicdptero, ...) pelean
varias horas para extraer a un alpinista de una grieta estrecha. Vale mis permanecer vigilames y
saber antciparse al accidente que aprender una maniobras de rescate complicadas.

Dada la posibilidad ds prever con incertidumbre la presencia de un puente de nieve muy
fragil para soportar nuestro peso, el encordamiento en el glaciar es indispensabie si no se quieren
tomar uncs resgos excesivoes.

Muchos alpinistas empujados par una ciertz moda salida de 1a escalada solitaria’ circulan’

desencordados por los glaciares. Aforrunadamente en la montafiz no hay ¢odigo de circulacion, v
cada uno pueds escoger la importancia del riesgo que quiere tomar. aunque la mayoria de las
vecas asta eleccidn no es hecha con conocimiento de causa.

Por supuesto, ¢! deseo de un riesgo nulo supondria renunciar a todo proyecto alpino.
ccordad 1z anécdota de aguel alpinista que a las dos de la madrugada. cuando varias cordadas
dudaban en salir de refugio a causa de un tempo dudoso ve a un guia ¥ le hace esta pregunta
surrealista; (Cress que es mas prudente permanecer o el refugio que salir para bacer la

ascension?.... :

Ademsis no se puede hacer otra cosa que aconsejar a dos compaiieros que vuelven a las
Tes de la tarde de realizar una ascensién, que se encuerden parz aravesar el glaciar. inciuso st
hav una hermosa huella. Ademds se librardn de resolver la grave cuestion de quien va a cargarse
ia pufierera cuerda empapada =n su mochila.

Y
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CONDUCTA A TENER SOBRE UN GLACIAR

lslviale)

Es indispensable estar enccrdado sobre un amdés. va que con la cuerda airededor dei
pusto. coigado en ¢! vacio, se pierde la utiizacion de los brazos al cabo de cinco ¢ disz minutos
« media hora €3 suficiente generalmente parz perder &l conocimisnio.

Un arnes de cintura proporciona un cierto confort, pero colgando en una grieta tand-=mos
tendencia a bascular hacia awds, y en el caso de que llevernos una mochila pesada nos
SNCONIrarsmICs cabeza abajo. postura que no ss precisamente la mas idénea para esperar ayuda

El amés comnlc'o o un arnés de cinmura complementado por uno de pecho o un lazo
casado por los hombros aungue sea mds incémodo v largo de colocar. serd la sleccidn mas
juiciosa para pasearse por un glaciar, Es necssario que e punto de atado se sitie bastante aito (al
nivel del estemoén). de forma que evitemos todo riesgo de basculamiento.

Encordaros g una distancia de al menos 10 o 15 m. de uno a otro. Cuznto mayor es la
distancia de encordamiento mas ficil as retener una caida en grieta. La elasticidad de 1z cuerda
amortigua el choque, el rozamiento de la cuerda sobre Iz nieve aumenta, v en fin, el margen de
maniobra es mayeor.

Cada miembro de la cordada debe instalar un sistema autobloqueante sobre la cuerda a un
meTo aproximadamente delante de su nudo desencordamiento. Esto permitird amortiguar el
choque con el brazo y hard la rmaniobra de rescate mis rapida.

Si sois un grupo numetosc. lo ideal es ataros todos en una sola cordada (cordada 100
pies). ya que la relacion de peso favorable facilitard la retencion del dasaforrunado que rompa un
cuente de nieve. En este caso ef primero estard encordado un poco mis largo que los demss.
Parz adoprar est técnica es necesario que el glaciar ar tenga poca pendiente para gus no haya
peligro de desiizzmiento generalizado.

St por el conmrario solamente sois dos. serd necssardo exmarsa la vigilancia. Cada
aipinista deberd {levar en su mochila al menos un tarcio de la cuerda disponible. da tal manera
que puedz lanzar un cabo de cuerda a su desaformunado compaiierc en caso de caida
(encordamiento en "N™).
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RESCATE EN GLACIARES

REACCION Y ACTUACION ANTE UNA CADA

- Si se toman las precauciones imprescindibles para moverse por un glaciar agrietado
y se actia correctamente, es dificil que se produzca una caida seria, pero no imposible, Salir
airoso en estos casos depende de nuestra rdpida y metddica actuacién. La secuencia de
actuacion en un caso tpo puede ser la siguiente:

- Cuando alguien cae, la cuerda se clava en el labio de la grieta absorbiendo gran parte del
impacto.

- Nosotros perderemos el equilibrio al recibir el tirén, pero no hay que asustarse, una vez.en -

el suelo, podremvs aguantar sin mayor problema deteniéndonos con manos, pies e incluso
ayudados con el piolet en una autodetencidn. Fig. 78

- Los demds comparfieros, si los hay, deben reacciomar también de inmediato, ayuddndanos
en la detencidn tensando sus cuerdas, La rdpidez en esta reaccidn es importante para que el
caido descienda lo menos posible. La detencidn es mds comprometida si el glaciar estd en
pendiente y el caido es el que marcha mds abajo.

- Una vez detenida la cafda, st la cuerda la llevdvamos tensa y hemos reaccionado
rdpidamente, lo mds normal es gue el cafdo pueda remontar solo, ya sea escalando o
ayuddndose con sus "prusik”. Enp este caso si tenemos comunicacién con €1, simplemente
seguiremos reteniendo 1a cuerda esperando a que salga a la superficie. Fig. 79

- Si no aos comunicamos con €l y no sentimos en la cuerda ninguna reaccién por su parte de
que esté ascendiendo pasado algunos momentos, hay que proceder a montar un anclaje para
fijar la cuerda mediante uno de los autobloqueantes que Levamos al efecto y asi liberarnos
de su tensicn. Si hay compafieros en la superficie, serdn ellos los que monten el anclaje y
nos ayuden. :

- Si estamos solos la cosa se complica. Aunque la cuerda nos esté tirando, hay que colocarse
€n una posicién en la que podamos prescindir de una mano, generalmente sentado o medio
turmbado, haciendo oposicidn con los pies en la nieve. Con la mano libre y el piolet
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€ste caso es aconsejable tasladar la operacidn de rescate a 12 parte inferior de Ja griewa, si es

que 00 se estd ya en esta situacidn. Las cafdas en grietas anchas, con los bordes formandg

techo son un problema importante, no sélo por la dificultad de sacar al cajdo, sino porque
los rescatadores se mueven en una zona inestable y peligrosa. Salvar el isbio en £510S Cas0s

€s un grave problema y puede ser necesario desceigar un escalador que horade una salida,
cerca de la vertical de la victima,

Si nos vemos sorpredidos colgando en una grieta, hay que estudiar con calma Ia
situacidén también desde aba

jo. Antes de proceder a uscender por la cuerda o que los
comparneros nos izen, hay qus mirar bien a nuestro alrededor, quizd un poco mds lejos 1a
grieta se estrecha y podamos subir en chimenea o, una de las paredes se tumba ¥ nos facilita
salir escalando e incluso puede haber una salida al exterior en una fractura transversal, que
forme una grieta secundariz.

Los rescates en
infinidad de variantes y
~ DO son una regla fija.
requieren mucha de

grietas, como cualquier otra eventualidad de este tipo, pueden tener
situaciones que los compliquen, por lo que las normas de actuacidn
Las manijobras de salvamento explicadas no son soluciones milagrosas,
Streza y prdctica y no siempre funcionan, sobre todo cuando el rescatador

que puede ser casi imposible izar al accidentado, si no se consiguen

estd solo, caso en ej
evitar median

.I"l_
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Fig.80 Preparando un ancluje mieniras se sujera al caido
Fig.81 Remontando al caido mediante cuerdas alternasivas
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slrededer del
Secoteishs

1 Deralle del monraje de un polipasto para
‘rar desde el borde mismo de la grieta
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Remontando al accidentado mediante un polipasto sin su colaboracion
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18.85 Remontando al heridp con varios socorristas
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Fig.86 Polipasto con doble desmultiplicacion
para un socorristg
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- LOS ALUDES

-

®
Un alud ¢s una masa de nieve en movimiento rapido. Hay tres grandes tipas de aludes:
I- Alud de nieve polvo. La nieve se asemeja al poivo.
2 - Alud de nieve hiimeda. Lanieve s= asemela a un fluido viscoso.

3 - Alud de placa. La nieve se asemeja a un sélido fragil.

G GTID B G A G B

Aparte de la calidad de la nieve hay dos parimetros mis a rener =n cuenwa a ja hora de
drudiar los zludes: Ja densidad (d) y la temperanura (1)

[ o' &

T

1.4.1.- ALUDES DE NIEVE POLVO

we

cripeidn

- La nieve se comporta camo el pelvo.

- Su densidad es baja, generalmente inferior 2 100 kg./m3, a menudo entre 50 v 80,

- Su temperatura siempre es negariva, muy baja.

- Se suelen producir a principio de tetoporada (Enero-Febraro), después de abundantes
nevadas (1 m. o mds) y en tiempo frio.

- En los Pirineos son menos frecuentes que en los Alpes.

- Velocidades de caida de hasta 400 kmh..

- La encrgia disipada es muy considerable.

- Efectos devastadores: bosques arrasados. casas desmuidas, puentes arrancados v
arrasados cenwenares de mewos, ete. '
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- Muy peligrosos a causa de su amplirud.

- La nieve mezciada con ef aire se infilta per las vias respiratorias, lo que provoca que
las victimas mueran ahogadas por obstruccién pulmonar,

- E! frio ransmitido por esta nieve cuando el alud se detiene congela a las victimas.

- Las vicdmas arrolladas por et alud, la violencia del choque las puede TANSPOrtar a una
distancia considerable y los drganos no resisten la sobrepresicn.

- L2 Unica posibilidad de sobrevivir es cuando 1z victima es atrapada por ¢! lateral del
alud o cuando éste lleva baja velocidad (inicio o parada),

- o w w
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Prevencidn Yacruacisn

- AE‘“"“»‘:rse de ir a la montasa

"2 DAL Ge 50 cm. de nieve fresca ya hay peligro,
- Evitar |ag compbag sobrecargadas,
-Las “Ctnisas son un indicador de las zonas de riesgo.
- Escoger 154 aristas (a2 menudo ventadas)

- Pj‘omgel‘sc las vias respiratorias eon un panueio.

- Lievar |y mochila solo cogida por los trantes,

- Encordgrge sietnpre a gran discancia.

después de una gran nevada,

L.14.2.- ALUDRg pE NIEVE HUMEDA

Jdescripeion

- Lanieva

S¢ comporta co
-Sud

: 0 una pasta, a causa def agua que contene,
A8idad es alta, comprendida entre 200 y 600 kg./m3.

mantg nivoso,
- Se Producan
{reductog invernales).
- Se Parecen a las colas de buey,

- Velocidag de caida lenta (10 2 20 km./h. b
-Loarr

todo a su paso, pues tenen amplitud suficiente.
- Arboles ca /

generalmente en primavera {al

udes de fusion) v a vecas en invierno

su velocidad
- €T por aplastamiento
- SO“_CSPCC*QImcmc ultrapeligrosos cuanda su velocidad aumenta a causa de saltar por
algun desnyvef.
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Prevencién v actuacidn

- Evitar volver demasiado tarde de una aseension.

- En la alta montafia estival se encuentan mucho mis ficilmente a horas indebidas en los
sitios peligrosos (vertientes, pendientes, ...).

- Desconfiar de los lugares donde hay restos de un alud.

- Es muy dificil sobrevivir a aste tipo de aludes.

1.43. ALUDES DE PLACA

T A Wl il W il Wl

escripeion

- La nieve es sélida, pero muy fragil y quebradiza.

- Su densidad es media. superior generalmente a 200 kg.m3.

- La temperatura es siermpre negativa, pero proxima a los C°,

- Estas placas de nieve son generalmente creadas por el viento,
- Subsisten toda la estacidn, hasta la fusién.

- Son las mas peligrosas para el alpinista ¥ las que provocan mds accidentes.

PLACAS DE VIENTO O PLACAS DURAS

- Los cristales de nieve son destruides durante su ransporte por &l viento y transformados
en algunas segundos en pequefios granos redondos. '

- Proyectados por el vienwo estos granes forman ventisqueros, comisas o placas.

- Esta nieve es entonces mas mate pudiéndose reconocer ef peligro.

- El problema estd. cuando se encima se superpone una capa de nieve fresca tapando la
evidencia del peligro. i o

- Cuando se forma un placa de visnte, durante los dias siguientes la nieve de debajo
expulsa lentamente el aire que enciarra ¥ s¢ amontona. Entonces disminuye el espesor.
al mismo tempo que se produes vn deslizamiento entre las dos capas.

PLACAS FRAGILES

- Son formadas por la nieve fresea, transportada por un viento flojo.
- La nieve conserva su estructura y no se convierte en £ranos.
- Tienen una débil cohesion que en caso de alud sa disgrega rapidamente.

W W W W W W WYY W W WY W WY W W W TS e e W W W W ."U
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EN GENERAL PARA LOS ALUDES DE PLACA:

- Pueden ocasionarse de forma natural por la sobrecarga de una nueva capa de nieve, la
ruptura de una cornisa, la caida de la rama de un arbol o por el paso de un animal.

- Pera el motivo mas frecuente, es la sobre carga teroporal por el peso de una o varias
personas que rompen las anclajes que mantienen estable la placa.

- El espesor de la plac~ puede ser de 30 cm. 2 2 m. o mas,

- La rotura de una placa puede ocasionar lz rotura de mis placas originindose ung cadena
de aludes,

- La velocidad de caida es de 20 a 50 km. por hora.
Uesgos

- Siendo generadas por el viento, las placas de viento estardn atadas al relieve en funcisn
del viento que haya soplado durante la nevada.

- Por norma general las podemos encontrar en las aproximaciones a un caliado, una arista
0 una cima,

- Hay indicadores que muestran que un viento fuerte se ha producido dirante la nevada:

la nieve del suelo estd estmriada, los drboles ¥ las rocas estdn llenas de nieve proyectada
durante 1z nevada...

- Hay una norma general: debajo de cada cornisa, hay una placa de vienzo.

“evencidn y actuacién

- Habrd que tener bien en cuenta los eicmentos del terreno que petmniten prever zi
seligro,
- Informarse del estado de la montafia (Boletin de riesgo de aludes, vienw fuerta en

altitnd. prevision del tiempo, evaluacion de las condiciones par personas que hayan
estado recientemente...)

- Desconfiar de las combas sobrecargadas de nieve,
- Tener en cuenta la asociacion cornisa-placa.

- Recordar que {a placa que aguanta el pesa de un alpinista. puede romperse por el peso
de un segundo.

- Si somos victimas de un alud de este tipo utilizar las téenicas de parada en una caida
por una pendiente, '

TESP0 de Qlud i
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RESCATE EN ALUDES

Como en cualquiera de Iog peligro
Debemos de profundizar tanto como nos
mecanismos de transformacicn Y asemamiento. Fig. 66

Aparte de las medidas preventivas
terreno y del itinerario a seguir segun las condiciones

EQUIPO PREVENTIVO

Puede ser nuestra dnica posibilidad de salvacidn,
sobre todo en travesias con ¢squis que es donde la exposici

condiciones que se atraviesan a lo largo de un itinerario.

por tanto merece la pena Hevarlo
On es mayor debido a las diferentes

Aparates electrénicos de deteccidn: Son Ilamadas ARVA ("appareil de recherche de

victimes de avanche") LEVA (localizador electrénico de victimas de avalancha) 0 DVA

-ha). pequefios emisores-receptores hay que colocarselos
atados al cuerpo de forma que no podamos desprendernos de €] y Uevarlo en posicién de

¢l alud. Algunas patas ademds sirven para confeccionar
de utilidad después de sacar a I victima,

h ' - il C il aolie ™ il X
WYY W W W W W WO WTYTw e el W el W e "l

»
» U2 mantz ajymj

p -1a nizada de emergencia es también un accesorio interesante en cualquier
,actmdad invernal,

sV eeVw

s de la montafia es "mejor prevenir que curar”.
sea posible en el conocimiento de la nieve Y sus

as a adoptar con relacidn a las caracteristicas de!
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ESULALA EUROPEA DE PELIGRO DE ALUDES

de peligro

TT{#I!I;III:L/]
Indice Estabilidad P

del manto nivoso
A Débil El manto nivoso eslj

bien estabilizado en [3

Mayoria de (a5

robabilidad
de ncma:omnozm.:_o:_o

Indicaciones para el esquf
fuera de Jas pistas y recomendaciones

Por una fuerle sobrecarga** e

Ei desencadenamiento 5010 es posiblg

Las excursiones y el descenso con esquls

Son posibles casi sin restricciones.

7

4~ & & & 4 4 8 823383 _
R . I L

pendientes exlremas inclinadas®, |
De forma natura pueden _
desencadenarse Pequeiios aludes.

— | illllu!li’!ff’fll[!fllg
Moderado

El manto nivosg esld . | Es probablg el qamm:omna:mia:_o
eslabilizado de forma accldental do aludes s6lo en los casos

verlienles,

Las excursiones deben realizarse con

Previa planificacisn,

‘moderada en de sobrecarga fuertgs en Pendienles | Se fecomienda prudencia a Ia hora de
pendientes inclinadas®, inclinadas* de orienlacidn y allilud elegir log itinerarios, evilando, en Io
En el resto esla bien indicadas . \

Posible, las veriiantes inclinadas con ja

eslabilizado, orientacion y a affjtyg que se Indican,

No se esperan caldas naturales de
aludes de grandes dimensiones,

il:fll.....lfll!lflfli..lll.ll —
Marcado E

I manto nivgsg estd | Es probaple el desencadenamiento
enlie moderady

—_—
Deben evilarse las erlientes inclinadas en

accidental de aludes en Jos Casosde | |(as orientaclones y allitudes que se indican.
y débilmente sobrecarga débi*s. Se requiere mycha experiencia y ung gran
eslabilizadp, Es posible |2 calda nalural dg aludes _ | capacidad deo apreciacion del peligro de
de grandes dimensiones, aludes,
. . ,
4 | Fuerte | Elmanlo nivosg

Es probablg e cmmmznmamzmz._a:_o de
aludes dabido g una sobrecarga
débil**, Es posible la.calda natual de
aludes de tamajio medio y en

ocasiones grande, .
—_—t ---i-.l//f

Las excursiones tienen que limitarse alas
Zonas con pendientg moderada,

Es posible que {a parte baja de las
Pendientes ests igualmenle 8xpuesla gl
peligro de aludes,

esly débilmenta
eslabilizado,

8.66 Escalg Luropea normaiizgg, del riesgo de aludes

TL - F‘
5 | Muy fuerts La inestabilidag del Se espera la cajda Nalural de grandes Se liene que renunciar a hacer
manlo nivosg gg aludes, _ excuisiones,
9eneralizada,
Definiciongs:  « Cealiniciongs Hue 86 puedgn enconliar mds aa_w__mnm_za:_a on el Butllaif o

Allays (Alliug, exposlcidn, lopograna, sic)
mov.-n!ez, fueite: p.o. yn Pupo de osquladores, mdqulnas, ouplosivos, sic, - %spontines: sin Intervencisn humana
- débil: pg, esqulador, excwislonista sin osquis. ,

T ENDORIChn: pintn coetlant tm s s
Pendlentey Incinadas; Pendlerilos con ung Wicinacion suparlor a lox ane s ———
Pondlentey Inchnadas extrasmon- r. o :
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Equtpo preventivo es igualmente Iz ropa de abrigo necesaria para poder soportar el
friv si somos sorprendidos. Si no queda mds remedio gque atravesar una zona con peligro
potencial, conviene colocarse la ropa con las cremalileras cerradas aparte de tomar las
precauciones ddsicas cuando existe peligro de alud.

'REACCION ANTE EL ALUD
Si nos vemos sorprendidos por un alud:

-Hay que alertar a nuestros compasieros para que todos pongan atencicn en la evolucicn de
la avalancha y en la situacion de los que son atrapados. ‘

-Tratar de mantenernos en la superficie a la vez que tratamos de escapar por un lado.

-Luchar con todas las energras, haciendo MOVIMmientos natatorios, y si es posible agarrarse g
lo que sea.

-

-Intentar quitarse si fuera posible, esqufs, mochila y bastones,

-Si el alud se empieza a detener y ¥a estamos sepultados, hay que levar Ios brazos delante
de la cara y el pecho, haciéndose un hueco de aire para respirar y as{ aumentar |as
posibilidades de supervivencia. JIgualmente si se puede, bay que adoptar una posicicn
encogida, para evitar la pérdida de calor por la mayor exposicién de superficie corporal a fa
nieve y que la compresidn nos impida respirar,

-Una vez que ¢! alud se ha detenido, haremos un intento para salir o sacar un pie 0 una mano
a la superficie. Podemos estar desorientados, asf que podemos dejar salir algo de saliva e
incluso orinarnos para buscar una referencia de donde estd la superficie.

. .- bt - ) e
-Comprobada nuestra impotencia para salir, hay que tratar de mantener la calma y ahorrar
energias relajéndose. S6lo se gritard si se oye a los compafieros cerca, pues la nieve
amortigua mucho el sonido.

Todo ésto es muy fdcil decirlo y evidentemente &sto no se puede practicar, asf que
PREVENCION v si adn asf nos vemos sorprendidos...suerte.

Si somos los observadores de como alguien es atrapado, hay que observar con
atencién y recordar con exactitud el dltimo punto donde se vi6 a la victima para
facilitar la bisqueda. Fig. 67 -

BUSQUEDA DE SEPULTADOS

La mayor posibilidad de supervivencia de ua sepultado radica en la rdpida actuacicn

de los compafieros. Después de-la primera media hora, las posibilidades de encontrar aj

accidentado con vida disminuyen enormemente. Fig. 68

Las medidas a adoptar han de ser ordenadas y dirigidas por ¢l mds experto en estos

5¢
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Senzido de desplazamiento
7 ' '\ %, de la avalantha. .
- | \

A(ea pnomar]a de basgqueda.
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POSIBILIDAD DE SOBREVIVIR (en %)

permanencia enterrado, en horas.

25% de 13s victimas fallecen de
inmediato por efecto propio
de la avalancha.

- compafieros provistos de
aparatos DVA,

un mayor retraso en la
intervencién del grupo de
rescate representa un
margen de vida mencr.
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Las medidas a adoptar han de ser ordenadas y dirigidas por el mds expero ¢n eswos

temas de los presentes. En el transcurso de la busqueda se ha de permanecer en silencio,
lamando a la vicuma periddicamente y tratando de escuchar cerca de {a nieve.

L4 actuacidn ha de ser la siguiente:

Si el grupo dispone de DVA:
-Si existe riesgo de posibles nueves aludes, colocar un observador .que avise al gmpo.
-Contar las victimas.

-Marcar el punto donde se vi§ por ltima vez 4 la victima con bastones. esquis, etc.
-Colocar TODOS los aparatos disponibles en posicidn de recepeidn.

-Comenzar a explorar en bandas transversales en sentido ascendente desde el punto gue se
crea conveniente segun la observacidn que se ha tenido del accidente (ver dibujo). Hay que
tener en cuenta el alcance, es decir, el radio de accidn del aparzato. Si el alud es estrecho, el
sondeo se realiza subiendo a lo largo de la superficie. En caso de participar varias personas
en la busqueda, se divide la superficie a explorar en varias franjas, que pueden ser
transversales o longitudinales dependiendo de la forma y extensidn del alud, Fig. 69

-Si se dispone de algin indicio del sepultado, como un guante, la mochila etc., ésto nos
orientard por donde comenzar, pero bay que tener en cuenta de que la superficie del alud se
desplaza con mds rapidez que el fondo, por lo que la victima puede estar algo mds arriba. El
mids experto definird las dreas prioritarias de busqueda. -

-Si se dispone de personal suficiente, mientras se lleva 2 cabo Ia bisqueda con los DVA, se
puede empezar 2 sondear en los lugares que se sospeche que puede estar sepuitado, como
obstdculos donde haya podido quedar retenido.

La técnica de prospeccidn con los DVA es la siguiente:

-Con el aparato delante se efecnian lentamente barridos horizontales de 180°, dirigiendo la
cabeza del aparato hacia arriba, hacia abajo, izquierda y derecha alternativamente. Si no se
percibe ninguna tonalidad, 1z victima se encuentra fuera del alcunce del aparato. Si se escucha
algo, se marca el punto de la primera recepcidn y se continda.

-Desde el punto de Ia primera recepcion nes. desplazamos hasta llegar al punto de mdxima
intesidad "M", que se marca. Continuar en la misma direccida comprobando que el tono
dlsminuye, volviendo eatonces al punto "M". Seguir el sondeo en sentido perpendicular, a
derecha o izquierda de la lfnea anteriormente seguida, si la sefial disminuye, la direccidn es
falsa, volver entonces a "M" y continuar shora en sentido opuesto, comprobando si las
sefales se intensifican, debi¢ndese, cuando aumentan, disminuir el volumen del sonido para

- afinar jos sondeos, Fig. 70




BUSQUEDA

MARCAR
LA |} RECEPCION

LOCALIZACION DE PRECISION

PUNTO DE LOCALIZACION
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«~ @ @  REDUCIR EL VOLUMEN

Fig.70 Localizacién de la vicrima

Fig.71 Localizacion de precision
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-Ante la posible actizacién de perros de rescate entrenados, hay que evitar oripar, fumar,
. comer 0 dejar ropa u objetos tirados en la zona de bisqueda, por 13 confusidn de olores
que pueden crear al animal. Hay que acumular todas las pertenencias en una zona de

. almacenamiento teniendo en cuenta la direccién del aire, asi como una zona de descanso en

f

victima,

-La busqueda hay due hacerla en silencio, llamando de vez en cuando a la victma 3
escuchando cerca de la nieve, ya que puede oirnos y gritar.

otrus cbstdculos donde haya podido quedar retenida la victima.

-La actuacidn rdpida de los testigos es fundamental, por lo tanto no se ird 4 buscar ayuda a
menos de que se disponga de mucha gente o la ayuda se encuentre a pocos minutos.

-Mientas se busca en los lugares posibles donde se sospecha que pueda estar, podemos
empezar a sondear en linea y hacia arriba (si disponemos de personal suficiente), para €sto
se colocan las personas disponibles en lfnea uno al lado de otro, sendeando cada uno en la
linea que pasa por los pies de la fila de buscadores, cada 75 cm. Una vez hecho todos
avanzan un paso de unos 70 cm y se repite el sondeo, en caso de encontrar algo se deja
marcado y mientras se continta el sondaje, otro equipo comprobard si es el sepuitado. Sila
busqueda con nuestros medios es infructuosa, hay que marcar el drez de posibie busquedz y
enviar a alguien a por ayuda de equipos de socorro.

. -En caso de que este sondaje no de resuitados positivos, hay que realizar un sondeo
; minucioso. Los buscadores se colocan mds cerca (si se dispone de personas suficientes),
sondeando cada 25 cm y avanzando en pequefios pasos de 30 cm. Normalmente este tipo de
sondeos sélo son posibles con la colaboracidn de equipos de rescate eatrenados ¥ en cualquier
¢aso son muy lentos y por tanto dificilmente eficaces para encontrar con vida a la victima,
Fig. 73 :

¢ lugar seguro.

. -Una vez encontrada Ia victima, es prioritario liberarle las vias repiratorias antes de proceder

2 desenterrarle por completo, ésto lo pueden ir haciendo simultdneaments dos grupos si
> disponemos de personal suficiente. Para desenterrara la victima no hay que tirar de €1, sino

' cavar un agujero grande 2 su alrededor hasta liberario y proceder a aplicarle los primeros

auxilios segiin las lesiones que presente ¢ s¢ sospeche. Comprobar las constantes vitales y

E proceder 3 Ia reanimacién cardiopulmonar si fuera preciso, abrigando y manteniendo caliente

k -Si se prevee la actuacidn de grupos de rescate, hay que tratar de facilitar su labor con un

al accidentz}do. Hay que hacer un examen exhaustivo antes de proceder a su evacuacién. En
€aso de lesiones graves es mejor esperar al transporte con los medios adecuados.

acceso cémodo al lugar del accidente, pisando bien la nieve y sefializando, preparando un
- helipuerto que se comunique con facilidad con la zona de biusqueda,
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-Sundear con lo que tengamos disponible (sonda, baston, esquis) cerca de rocas, drboles u
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Victiean

-La bisqueda ha
escuchando cerca

: . _ » OO equipo comprobary s es ef sepuitado. Sila
busgueda con nuestros medios es infructuo car el drea de posible busqueda y

Y que hacerla en silencio,
de la nieve, Ya que puede o

Hlamando de vez en cuando g |
imos y gritar.

a vicimy vy
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LIBROS RECOMENDADOS

- Kl ALFINLISMO HOYX
Herman Huber - Planeta L[.983

- WEUNLICA DE HIELO
Yvon Choulinard - R.M. 1.981

- HIKLO VERTICAL
Joan Quintana - Pleniluni 1.491

- MANUAL DE RESCATE
Tim J. Setnicka - Martinez Roca

- EL ENTRENAMIENTD EN LOS DEPURTES DE MONTANA
Radling, Iser, Zittermann - Martinez Roca

- MmANURAL DE BoCALADA EN RIELD T NIFVE
Méximo Murcia - Desnivel




