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En vl invierno ce 1,994, misntras varios coopatelcs rea
2 v eglabtoribamos camill=s impraviss

Czs con las tablas simulzsndo la svacuacién de supuectos heridos en

‘savacerrada, los instructores ros contaban cus en la Sierra de Macdrid
va habfan fallecico en &l mes de Febrero 5 personas. Este elevado

rdmEro £8 sl cake m&s irdnico =zdn si todos pensamos =n lc suave
’ My

v redondesda cus es esta sierra. Por ssas fechas un ndmero parecide

a
Lr
ot

“o montafsros vy excursionistas tambidn b an perdido la vida en =l

Liud ms lo gue estd sucedisndo paras  gte  las cifras sean fan
mlarmantesT,. Si znalizaramos los sccidentes ocurrides las respuesta
+& f&cil de suponer por cuzlsuiera: la imprudencias es la causa d=

la mayocriz de lo2z cascs, amenudec en {orma de icnorancia 0 da falta
] =

Chavales oue transitaban nor ~ondisntes suzves rera heladaz con
niayerazs; nerte gue intentabs ftraveslias o ascensicres ©in =l mate~-

rial neccsario o sin  saber cdmo se utilizaba; e irclusc accidentes
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afime zstaAnm recorriends nusstras sierras nevadas cdurante leos fines de

cemana del invierno, aln no sepan cémo wutilizar su ciclet para frg

fnzZr una hipotética caida?, FPues bilen, la mayoris de los montafieros
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e imeginzrncs cuantos vamn a Los &lpes cedas verarc ¥ Mo coanocen en

nrofundicdad la mis elementszl para trarsitar por un olaciary o
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cdmo hay nue =2ncorcarss, ccro fremar la csids ce un camganern en upn=
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cifén cue se Fa creado: todes o ninounc?. ;Suizés es de los orupos de
montafa gue organizamés excursicnes de fin de semara vy "scltamos" a
#s sin establecer unas nermas minimas ce sewuricdad
como  son grpanizar las marchas y travesias con monitorss por delap

te y por detras de la comitiva, haciéndoles llegar a acuellos upa mf
nima infeormacidn -en forma de fotoconiaz- sobre el recorrido a reali-~
zar advirtiéndeles de las posibles dificultades del mismo, e inclusao

"orahibiendo™ osue lo Tezlican acuellos cue no dispongan del material

LU mcasgo participan de e5a responsabilicsc las Escuslzs de Alta

t.ontafia, nue basicamente realizan su laber docente v de formacidn si
sg ecti remuneradsc y =n especizl en curscs de escalacs, olvicdancose
smenude de cgue la cantera cel montafismo esté formacs por cente jo-

ven oue no cisponen de dinerc para asistir a cursillcs youeni siculers

sarn la maycria los cue estin primordislmente mctivados por la escel

dn, $ino sue en un princigpic el interés general del gue =& inicia es
. # N = + : . .
mucho mas amplioc -el montafismec v el excursicnismo=-, y Ggue precisse

a practics de estas disciplinas Ymenos técnicas vy elie-

Junt

mante 25 en

Ly}

ara?

e
L

tistas™ sdonce ccurren la mayeria cs los accidentes en mon

U quizés no es toda la responsabilidad ce los propios acciden=-

tadce nor no haberes propaTads praviamente psrs Lo ntivideac s oo 1




GRUPD SALMANTINOG DE MONTARA
Aportcde de Correos 888
37080 SALAMANCA

ar, pGr igncrar las Normmo max «wlementalss psra orogresar en ls maof
'z v cirigirse s la misma g forma escesivamente falugre®, esguie-

varde en LR oran rOmerc o

ze z un club vy a l=a

;0 tal vsz parTte  de
nropias Federaciones
ciacidn para los chauvalss

5
swrie de responszabilidad,

[EX
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rasos el abrigo nur rTepresenta el

ke

Feceracion?

la responssbilidac

v

ecaiga también en lzs

‘~ue no favorecer la realiizacidn ce cursos fe ind

estas lineas podri Sacar
t partes implicadszs tenganos

incluso la scciedzsd en si misma, =l

montafia con la moda ce los deportes verdes y ce aventura, guc

2= 1l naturaleza,

mares de unc da es08 montaferns o

evcursiomistas de los nue iban demasiado Malegremente” a la montafe
R L - g LN b 2 - - L. — - b . o 14

v nace gl recabacite habra msrecido i1a pens tr=bajar en su elanora-
cidne Cuizis antes de cubir al Almsnzor en invierno Se preocupe de
~racticar el auvtofrenszco con piclet, o en saber mentar  una Tsunidn
~en cus ninlets paraz aSegursr o descender = un ComMNaNRTO (o0 cescance-
cido) cus se Ra puesto rerviceo sn laz Portilla del Crampon; & pUECH
L+ Cuandc irtente ascender la praxima vez =2l font Blanc seps come

tizne cues spcordacse v =0

=] con este trebrzo
seriedad del temsa habremo

nontafiero preocupado porT

L4 - L4 .
no solc las técnicss gue

tuar

u

snte un susto en 2l paisals z2qriet=co,

M

iz gente gue lo lez toma conciencia de ==

;_'l‘-‘.\"__.-!
RS R RSN

s alcanzado parte del objetiva, pues

su preparacifn ya Se encergara de conocer

aqui presentamos, sino ademds de documentar
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Camerieg anuelils CelnloI Z \dBm\:.‘l:—l—' 05 lmnres

z=r un wmontziiismo senciile, rorgue s =1 -uk o oor
a gernte, Forrue en la grepzracidn Ferecn=l, =l i

5irlgs de uno en unc. Puesde que despuiEs, v oialj
cer lag técnices wés slersntsles & rueTTE anrens

I B - ,
despues nvizas se deseé wvisitar grandes y dificile
1lsras lejfanas, & inclure so intentsan lzs nas alt
L4 . ; -
Nzta., S0lz hey ocue ofrecer unz buens dosis de ilu
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GRUPDC SALMANTING OE MONTANA Y SU COSTE E5 £5TH
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structurs y construccicn. Los cordi

LAS CUERDAS

Figc i
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. - .cimientos sor de cdos tipas bésicos:  astitices

y dipamicoe, PFor leo pronto ToUGS =1llos deben estar homolocados poT is

4144 (Lnidn Internacional de Ascciaciones de Alpinismo).

{ as cuerdas para encordarse - escalada, glaciares, stc - deben

ser cinamicas nara

czrien con caidas peguelias y Sus UBOS estén limitados a otras necesi

absarber sin riesgns unz caida. Las estédticas se
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£l Comprarlia comnrobar sus su fechs de fabriceecion sea recients

-tvitar cue sufra los afectos de caidzss con facitor alta,

-Zspecial atencidn ar lcs terrergs arenosos, Dues se pusden 100

ternas.
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-Cuzndc se hays mojado, s8cala 2 1z sombra y sin gue le ce cire

tamente una fuente de calor.

-Cuicado con los procuctos cuimicos (jabones, pegamentos... )

-Guardarla sin nudos, sin ceclgar, en lugar secc y fresce y con

1z medzia floja.

O T ENGLE pare-
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emicinamicas, hadroiugas, s oife
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slfinun parezca o C-oiiste detensrse en esto puntc, vames a ComER
Lot lms dos formas més corrisntes dz nacerlo. £ modo cue musstrs
iicurn 3 €8 =l cun recomendamoss aguellos que sdlo  desen anTen

una dg 1as mangras, pusé pusds
iativamsnts cérmodco, para trans

cu=mliguisr caesg nusde S&Er Tihans

entar un métodc de fortuna,
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£1 nudo PLANG cue observéiis arribs se uviiliza basicamente ara
. _ o

unir los extremos de una cinta plana para formar anillos, aungue tam
nién se puede usar para empalmar los extremos de dos cuerdas. Los ca

bos del nudo NO han de tener una longituc inferior a los 10 cms,

~ ===

BIEN MAL Fig. 8

\

Pzrd unir cuerdas o cordipos mostraremos dos nudos diferentes.

For regla ceneral la seccidn de ambos cabos debe ser lz misma o muy

similar, ya gque si fuera muy diferente se debe utilizar un nudc sspg
cifico. EL LLANO (Fig. &) se usa para elaborar anillos y debemos reg
lizarlo correctamente como muestra sl dibujo de la izgquierda, El nu-
co de PESCADGOR con vsrias vueltas, junte con el OCHO DOBLE, se uwtili

zan habitualmente para unir las cuerdas de un tapel,

SON0eOCRO0eR0COCRE200000C0PR00000GBEHR Y
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PESCADOR  SENCILLE

PESCAGCR OOBLE
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Agul diburjemos la sasounda forma de unir dos cuerdas, incluso de

distirta seccidn, de forme sencillzs y préctics: el nudo PESCADGR.

Se puede hacer sencille {fFig. 9) o coble (Fig. 18}, siendo esto
Ultimo mas recomendsble segln la funcidn para lz gue 1o destinemos,
o incluse con varias vueltas mas en el ceso de cue lo utilizemaos para
unir dos cuercas ce rapel, No debemos olvidar una vez mas, gue los ex

tremos NUNCA deben ser demasiadoc cortos.

Aveces se aprieta excesivamente cuando ha soportado mucha carga,
en especial si estd mojado, pero su seguridad puede compensar el in-

conveniente que esinrepresenta,

-]~
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£1 OCHO OOBLE se usa pars unir le cuerda 21 arnés, para hacer

gszas y pala unir cuerdas de rapel, principalmente. Es posible reali

zarlo directamente agarranco un bucle (Fig. 12} o© pasandoc un cabo
ﬁor un ocho previamente realizado en la cuerds (Figs, ll.a y 1ll.b).
En el caso de utilizarlo para unir las dos cuerdas de un rapel, 1los

puntos "1" de entrada y "2" de salida del cabo se invertirian.

-11-
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EL KUDC DINAFMICO Y 5L BLCUUEG
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LARLCED £3ts nUCO Gebe CCOnSicderarse poco menas cug
Zie, gzar cde cue sus funcicnes amenudo las rzaliceros
ids ncarato de ssequrar/rapelar: el OCHO, (Fig 34). Y =8
cts necssicdad porrus no podemos canfizr ura situ=cidn
s cug seg n0s desrshie el YgchoV, 0 se nas clvice en cassa.
o 28 sinc un sistema de freno dindmice meciznte el
;T Lo nue lo uiilizsremos pare asequrar al camp=sfere o n:
R . - . - - R o ; e e < ! .
cedlante mesnoueicones de seguridac. El nude pssara de un
del mosguetdn depenciendo de la cireccidn de la traccidn,

iran los cibujos supericres. Los tres inferiores explican
e para blocuearlo 8n el caso de gue sea necessrio tener
licres gcor: reslizar oira maniobra.

=12

las

cinmegi-
! cono
tificas

m=nns
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EL BALLESTRINRGUE
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E1 SALLESTRIMIUUE =5 un nudo muy prictico cue se uti

je: los dos cab sued=zn bDlogue
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cue resulta cdmodo 2 la hora cC& &SeEQUTArse a una TEUNION

¢2la, 0 cars usos auxilizrss. £s f&cil de hacer y desha

Win
i)
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Los cos pudos gue cdibujamos en la

sutoblonuesnte®, es decir, cue bajo ciertas condiciones

v bajo atrss se deslizan sobre la cusrtda princicsl. La Fige 16 repry

zspte un PRUSIK y 1la 17 un BACHMAN. Como norma ganeral
- ’ - ] . - . \ . L

2T gue cuanic mayar sea lz diferemclia de secclion entire
iz cuerda orincipal mayor seré el bloguse de aguzl, aAup
tra deslizsrd peor una vsz e hays cargadg Un QT an pesc
o, Lo mismo sucecerd si se aumentz gl ndmero de vueltas

“opre l= cuerda.

Fugde tener dos funcicnes bisices, gus demuestran

sartancia en relacidén con la seguridad:

[ -
[=}

.~ Como Segurc en maniobras de rapel (Fig. 38).

[
153

%

.- Para sscender nor ona cuerda (Fis. 55).

-13=

liz= para
adnz, por Irc

, en cepecial

l1a loncitud de la cuerds gue nos Ufe =

inz siguients sen del tinc

se blozusan

nay nue sne

el cording

CUE [OT COM=-

q

spghre £l nu-

—
i

13

=1 cordino

-

o
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Fig. 16 NUDGS AUTOBLOQUEANTES

Conocor iz téomica de meceonsidén con nudos zutobic
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PRESCINDIBLE pars iranzitzr por am ol

£1 PRUSIK e =floja cecry; =l BACHMAN no se ~priestaz tanto sobre
a ciuerds rrincip=l debicde al mosquetdn. Por otre laco ecte Cltinm:
cusge Sar mucho mAs cérode 21 maniobrercs corn lcs cuaniss o o€an ;
LLETdsS moiscas.
. o

]

£n cualcuier caso los cordincs deheran tener un= feccidn syfi-

ciente comc parz aue no represente un riesgo pars el montafiarc an u-
na situacidn sspecial -saliendo de unz grieta, caor ejranlo- , an Ia

: : . - . - R 1 = ~ a2 - -
g o nmevs colo-do o Sl. Un o cording fe Somme gori reorzonobls,

wld-
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dmano y que en
mzno derechs) cor el cue s& i

wente se haﬂaba sujeto con

En la siguiente pigina,

rara repartir em una reunidn

ENCORDAMIENTC DIRECTC A LA CUERDA

cién con laz cecuridad guo ofrece, [uUEs
=g por la espalda y por delsnte dal pz-

iemcre es mis Securc un a&rnés de  pschc

1 cue ~ausstran 105 dibuics de ests pacd
' £ .

suede ver cémo es el bucle (situaedo = 1z

- P - . - : L .
83 dibujo izauierco estz sujeto por la

ntroduce el anilic ds cuerda gue Dpreviz

-

105 ANCLAJES AUTORREGULABLES se utilizs

o
o

AN

=
=]

"

compuesta de varios puntos -2,3 o m

&1}
fm

qures= la cosible carga resultante de una caida sobre todos ellos por

igual, de form= gue no sea un

o el que soporte =l primer impacto, VYa
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INDIFERENTE LA
TUACION DE LGOS
UNTOS OE ANCLAJE

¢

- LS

5
P

L IMPORTA LA
ic. 21 CIRECCICN DE LA CARGA

oy s P

0

unidr debilitzda & in

r
o]
Ct
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1—
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egura;) C

+

Indistintamente de la situacidn de lcs seguros y de lzs distan-
o # + 4
cias entre si, el anillo de cuerda gue loe une de esta manera ss des
1 s - . . - . -~ - P - M
1iza por los mosguetones y reparte el tirdm por igual, también inde-~

pendientemente de 12 dirnccidn en nue =squel se produzca,
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la Figs. 22, y =anclanco

rd - : -
mas largo cus lz longi

"ASEGURAR  COK LRSS PICLETS

T3
4]

1z nizve con 1cs miplets habra cue ponar es

. ”, oo - . » f
durs y sdlo disponemos de un piolet ceberemcs

cisrto angule de inclinmacidn, cowc anarsce en
a la cabers del misme un cordinoc en forma de

c 23. E£ste anillo tendra gue sar

tud del piolei pars cue el moscuetdn nuede ccor

cebajo el regatdn. Esto y la inclinzciénm caon la cue hemos clavado

la herramisnta haran que en casc de tirdn el piolet se clave adn més,

0RO 00000000 0R0CR000C000RRORR0BI0RINRRORRNEADIPB K
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ror otro locc, si 1z nisve mo estsi srvasivarerts duras m=TA reCE

AL:0 B7Cer un sscslfn como sn el HiBuds 22 v our canalillo nara sii

sl &l carding =n 1= posicidn correctiz, e decir, dezcendiendso recto
cesdc lz Ccabeza £2) riglei hasta nGr dézaj: Zel o misna,

For el centrzrio, ‘tambiér oucce cocurtir sue el piclei no entre
completamente en 1z nisve hasta sy czheza (Fig, 24), En estos Ca803

situsrencs  unm cordiro shrazandn
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e

a8 circunstancics  deberesmos tzper igtalmente presen
B e e g P2 - . 1 4 * 3 13 ;.
== narmas cue explicibamos antes en relacidén con 1s irclinacisn con

id gus deberemos clavgr el piclst y la longitud del cording,

Luandc lz nisve esti fan blanga oUe una carga minimamente brus-
Caz =mrrancaris un piclet clavzde verticalmente, tendremas pue colscar

ruestroc siolet borizeontzlmente en el inte

EXCoWnco previzrente en la nisma (Fig, 2
Pas 0 mencs profundo depesndiends del OTa

nieve.

RIAY

Sobre el centrog cde gravecad del niclet  se sujetsr? um cordins

sufucientemente large come Bsr=2 nue descienda recto hastz 1: superfs

\]j

1
=
]
9]
m
@
=

tie, Unz voz situzco el niclet v el corcdire correctomente
mes & enterrzric tcods con nieve, oque iremcs asisoranco s mecida nue

anera gue se forme una massz lg ™

durs posible, vy cohesionads cor la nieve de ziredascdor cel SEGUIO. &N
el exterior sdlamente aparescerd el extremao inferior del cordinc y el

no# 4 .
fiosqueTon scbre el que rezlizamos las maniobras,

-]8e
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Fige 26 Fig, 27

Luanda disponemos ce d0s piolets podremos mezclsr varias téerni-

cas dizstiitas gue nos ofrecerdn un dotime resultado. Si la rnieve gon-~

"

mos utilizsrlos como en 2l o

[m]}
o
4
jaat
m

tuvizog extracrdinzsriamente durs pod

I

cujc 26, 51 el grado de durseza no fuera tan zlto, nos permitira cls

&)

varlos ambos verticalmente. Y si =0n fuese mas blanda nodemos cruzer

.
|
I'_F
3
et
)
<

a0o verticzlmente detrés del ciro enterrado horizontalments,
tn cualquiesr casc el fundamentc es ecue una mayor superficie v canti-

dad de nisve resists el tirdn oroducicdo por wuna caids,.

Luantcc =ssqguremos sobre nisve, Ssa cual sea el sistemaz de secue-

5

izemce, debemos ser conscientes de que aseguranco al com-

=3
(W]
I3
[
M
r
ot
l_l
'_I

rafiero gue estd por debajo de la reunidn, una posible czida suya no
cupondrd un fuerte tirdm, 2l coptrario aue sucederiz si estuviese va

rigs metros por -encima de ella. Esto czbemos tenerle muy en cuenta a
’

la hora de montar una reunidn s5lida, adecuada para cada caso y pen=-

cande on Jas circuntanciss en que se preduciriaz una caida.
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4

S N

cuanda la nisve estd escesivamente blandz y no tenemos una &89

cién mas sequra, podremos montar una reunidn excavando ura trinchera

iornce ssntarnos (Fic, 28). Debemos sentarncs biesn afianzeadaos, si es

-

osible zutoasegurados z un anclaje 2 6 3 metros por encima, Lz

A8

]
[
@M
L]

it}

5

d2 en lz nue se& sncuentra atacdo el compalierc pasara por nuest

-
m
1
m
L
T

ta {nuncz =z cuerpa por s hombro, pues un tirdn nce sacaria del acu-
ierc}, o bisn al =rnés mediante un nudo cindmico o aparato para ase-

curar. Si, por rapidez o porcue las cuerdss estan mojacdas o he

i..,..l
1]
M
s}
th

P " . Iy » * . -
v no resultan practices ni el cinémico rni los aparatocs de asscura-
miento, optamos por asegurar sn l= csders, dabemos tener arcesnte:

12,- Gue lz cuerda gue va al COMERNErO ecuraco tisne que sity

-_—

mw
wn

arse ¢n el mismg costacdo gue la cuerda a la que nosotras eg

;. + . Ll -
tamos asSegurados mediante el anclaje superior. Asi evitas-

mos gue un fuerte tirdn nos haga girar como una "peonza®,

20
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T A e

Lzg caderas, rosulta muy Gtil cue 12 cusras sus ve al SEoe-
QuUT=Ce Lo oassenos previasonte oor Uiy moscuetdr =1 arnds,

tete tiene cCos ventales: Pcrnoun l=aco, o2bligomos 5 lg cusr-
¢a = Tozar As sobre nubst::s,Crccr*a. Fer ctrae onrzte,y lo
que nicde SGr mAS importanits, mantierns sl tirdm en =21 cen-

31 iz czids del comosiiere se oroduce, 1= marc nus suleta @l
resto de la cusrda ~ls izouivrda en 2! dibuje- daberd obli
g=sT & la mism2 a cefiiree lc més cosible s 1z csdera v =z L=
p=rte interma del musle nzrs cus 8] rozamients resulte zu--

ficiente v =si detensr la caida,

Foer Ultimo debemos sabsz, ¥ esto 88 Lna NOTa Cans

nes pusdse srTancsr la ©sunlon o TCamp=r

3
[
3
oy
1]
m
[t}
[
r
w
g
(W
m
.
r\'.
i}
[
[
|
11N
3
[N
0
0
163}
B
m
]
a1
]
o}
-
H
Yy
t

razamiento cue nosotros =zoiicaremns Taulztimamente se froo-

L4

cducird en la pérdida de velocidzad de 1ls cazida haszta su de-

tencidn ftotal., Cuanto més insegura sea unz Feunidn maycr

feberd ser sl deslizamients de la cuerda.
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GRUPO SALMANTING DE MORTARA
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Lo N\ L / PARA

\Q \\ | 5 { FRENAR

] \
PARA
RECUPERAR

\\ \\\‘
\ AL ASEGURADGC
| AN
Fig. 26 “ Fig. 30

Cusndo debemos =gilizar wmucho unma maniobra de 359qurécién nara
un iramc muy ccrte (el salto de una grieta, un resalte vertical,.ee.)
reailizzremcs une aseguracidn del tipc "PIOLET-BOTA® o "PIQLET-CADERA™
Farz el TM"pioclet-beta® ssentaremos una plataforms horizontal scbre
la cue colocaremos el piclet, la bota v la cuerda, t#l y como aparece
tn les dibujos. $i la nieve estd dura, laz aseguracidn sera mas efectj
va adn ton gl uso cde los crampenes, La pierna del valle la westirare~

roe v afianzarercs sn lz nisve,

£1 peso del cuerpo sokre lz bota y la adscuads sujeccidn del 0ig
let san 1z clave del buen funcicnamiento del sistema, Fara frenar un=
cz2ida cen sl rozamiento de 1z cuerda habréd que llevar ests hacia el
taldn, abrazando el tobillo como muestra la linea de trazos; la Fric~

a 3 * s oL T Iy ’ .
clion teaolizare o detenclon cilnAamica,

=22~
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" ASEGURAMIENTO

PICLET-CADERA

22 7n CALMANTIND DE MONTANA
tpartade de Correos 588
37080 iALAMANCA

Ctre métods récido de nsegurar a un
NP IULET~CADERAM, Far= uns adecusada sSequ

o
LT

calorarnaos corrects=mentes s

R

o

T

mos

L

weono —el piclet se situzsrd sor doiras v
inclinecidérn de costumbre-, La nisrna del
zuTames en lz nieve, y la del monte perm

Lz cuerda ous

flexionacsz

-3

|-+

a caderz v l=

ce produce, esta mza2nc o
terme c¢e la cierna estirazda, provocando
frinarls R-sta sy detencidn tot=l,

-3

montafiers =5 el

racidn ceom cetn sisteama rosc

entacdes de lado, alco incli-
re 82 opiclet =trsvas de uns
junto = ls cadern, y con 1o
vzlle la estir=reamgsy afiap

zneceré rocogida 2 igualmen-
zsara cobre nucstoa aierne
geaTi por detras ¢l npiolet vy
ln manc libre. S1 la ceica

cinturs y prrts in-

€l rozamiento necssaric pern

000 0Q00QO000CR0O
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ASEGURAMIENTO A CUERRPO

renen SALMANTINO BE MONTARA
Apartedo de Correcs 823
37080 SALAMANCA

Fig. 32 Fig. 33

AL ASEGURADD AL ASEGURADO

Lo dos sistemas de ssegurar "z cuernol (Figs. 32 y 33) nuedon

mer suy practicas en ciertss cordiciones, cuando la rapidez

-
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n
m
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gl
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m
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o nar ceb:ic del =msegurscor, debe ser OBLIGATORIAMENTE 1a cue p=ic
cer dsbazic del brazo, NUNCA 1s cel homdro, En c=msc de Calds debeTa-
‘os obligar = la cucrda cue pesa por sl hoebro = cue reslice el méxi
o rozamiconto posihbls sobrfe MUGSTTC CUSTROo.
Parz nue estos sistemas dg msecurar sean efectivos debenos tenor
Lh= nosturs cémeda pzara recibir 1 tirdn o situzrnos estratégicamer-
L2 sn el terrenoy asegurande dssdge ¢l intericr de una griats o rima-~
va, cesde detrés ce unz roca, cuando estamcs auULoaseguUrados a su voz
un buen snclede, cuando hay diverscs segures intermedios, oien si-

P : - i 1 ' - . Y
tuwcos v Plables {1 12 Jdebe ostar prixdimec = nosclrcos), ui,

-24~
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GRLTS iiMeNTEA NE RONTARA

g % Fig. 34

ASEGURAMIENTO CON EL  GCHO

Apartcdo de Corrzos 883
37080 SALAMANCA

QU EMAK. o

CABO DEL
ASEGURADCOR
AL ASEGURADG

in-rte do todszs esitas técnices oara assegurTal, nudes v resunionis

cuc meros viste hssta ahora, aus debemos conocer a la perfscoidn vy
-Ua on gran mecdica utilizsremcs cu=pde nes sorprends una situacién
IR N - ] A s L [P L -

ficade gin el m=terial sesnecificc, no podesmcs pasar por =lio su

=i
J-a
1
—
S|
Ly,
3
[ )
=
3
-
0
]
]
C
0
[
.
I}
[
4]

y mcsntustohes, U COSTE EE€ DEnusnc Y SU ul

Le rcommos Lsar ce dos form-s cistintas, Le gue musstra el ciby

rd s - L I3
s mhs comln; la cuerca i0h4 =4s lznte, rozard més y sul:i-

-
o

s

cr. L= forma 3&4.b s mas thapica y desliizs ¢

FzT2 zsesgur-r con el LURD =r uns= reunicén oodemes hacaer das oo
sesi situarlc en la misma con un moscustdn (Fig. 35), o zsequrar ci=-

ruoctamente & nuestro arnés, siempTe gue a su vsez estemocs nosoiros U

it

torceaur~dos a 1= reunidn.
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Si tuvieses
ia Fl[_:n
tTO.

Fig. 37 Fig. 38
rig. 36 RAPELAR

fs5emeos nue rapelsr sin el GCHG, v otre =aparato similsc,
37 muestra cdmc debemos  ocolecsr 1=S cusrdas szlrededeor nues-
Fzrz descendar caonrn sl OCHG hadremos 2UtoasazuUraIN0S £GR UM NUCD
crusik cue unpira =)l mosguetdn de senuridad del arnés = 1= cusrca nox
‘mcima del GCHC {Fige 38); =1 tiempo gue baiamos sujetaremos el nuco
Ton una manoc, Dara  ~ue  baje Junto z noscircs  en todo momento., EX
rrusik debe sstsr siempre =l alcsnce de l= m=no, por lo cue tendr?
vne lomgitud gue no rebass  la de nuestro brazo sstirado. Utilizado
zui el presik podromos svitar Un percancs grave en casg Co cUE acci~
sntalmonte soltéremas 1s cuerda con las dos m=nos {en el caso de un
r'60, LM~ fiedrTa que NS QolpeEdge.. ). SIEMPRE debomos hscer un nuric
5 2l extremc de 1l°s cuerdas {circulos en los dibuios oasra  evyiitar
zzlirnos de las mismss si llsgamos gistrazidos 31 finsl del rapel. Lo
ig. 36 muestrz cémo ze blocuez el GCHC, si necesitdramcs soltar la=s
dos manas. Ctre método efectivo de blgrusarlo es tensando lss cuer~
. Ces desde abajo, lo cue puede ser muy prictico cuando el compaficro

cue rtapels b=js nccidentacdo o es inexoerto,.

-26-




GRUPO SALMANTINO DE MOKTAEA
Aportade de Correos 828
37080 SALAMANCA

v nes nuhizsss biscuesde 1o cusrda, biay oo ssbor ofimo 59 doehlocue
vtilizapeo £1 sisioms del dibujo 28, Simolemente suistlzremos un Cis
cop o weTios wuslitns de cvorda, 008 InCargorzromod S03Te Sete Imorp

1z
visacde nedsl y iLiberarsmos sl prusik pszjéncdele cerca del CUHO. Ls 73

sure 40 mussira un= SETA OE RIEVE para rapelar. Su difmetrc densnde-

* . ' . - e
r% dec la cdureza de la nieve, pudiunco llegar a czoir 3 mts, de ciang

ne, Lz fin, muscstra cémc star la prenda p=ra luegs re-
cuserarlz con la cuerds, y cdmo un mosquatén puede =yudar a mantoner

1-s cuerdss juntas. Pars rescuperar estas debemes tirar del tramo cop

de estd atado el mosquetdn. Si la seta fuera de hielo tenemos gue

-

ilarleo con mucha suavidad, para no suehrarlo, bastando gemeralmente

un diidmetro de 30 6 40 Cms. y unz profuncidsc de uncoe 1% Cms,

-7 =
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GRUPD SALMANTINO DE MONTARA S
Apartodo de Correcs 888 AUTODETENCION DE UNA CAIDA
370 SALAMANCA

Cuando se prceuce un reebsidn en una pendiente nevara 2 inclina
Gz, TCalz vsz vames 2 tener oreviaments las POSTURAS BASICAS DE AUTO-

DETENCION: ~or ssto lc principal es  adoptzarlas lo més instintivamen

te posible., Pars ello hay gus tener er cuenta dos cosast

18,- Zue la velocidzd gue sg pusde alcanzar en una cendiente ng
vada nuede aproximarse a la de la caida libre en el vacio

5 - . . L -
y cue la aceleracion es inmedista: &n muy pocos metros, vy
antes de aue nosotros mismos nos lg creamogs, ya habrerncs

alcanzade la mAximz velocidad.

t

icas no b:

HAEN
(fr

Gh b

n
*_Jo
|25
l
a4
]
i
[13]
1]

29,~- Jue conocer cuiles san las pesic ; te

nemas nue crzcticazrlas cuantas més veces mejorl, Fara CUE

llen

D
ik

dc &1 momento las sdoptermss instintivasmente & pesar

de gue las circunstancias nos lc guieran complicart lochie-

las, cuerdas, rocas, golpes,...34ls nracticindolas amsnudg

pocdemas e&star ssgures de reaccionar con suficrisnte raoidez,

Hay gue pensar gue cusannog csigamos nodemos Racsrlo en Cuslguier

-~osicieén, y amenucdc en lz cecr) oor lo tanto oracticaremes todas las

moeibilidades; Caysndo c= frents, de espaldss, bocsz-srriba, bocs-aba
Iz, ©on ugns mochila crande, con oToamponas, =i sicief, stc.

Buscad una cznoiente con castante inclinacidn, sin rocss y aca-

o

cada sn un llanc vy practicar las Ccaldas unNa y Culfd VEZ, a SEF posie-
le cada temporada invernal, Las primeras veces ruede €al reoaroc lap
rarse, en particulser de espszldas y boca-abajo, pnero muy praonte ss di
vertird y contituiri uno de lgs mejores seguros de vida para andar

ror la montafa,.
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POSICIONLZS DBASICAS DBE AUTCODETENCION

PUSICION BASICA DE AUTQDETENCION SIN PIOLET HI

CRAMPONES, Con les brazeos vy piernas ablerfos

1]
1

21

cerps de lsz nigus

[T

1
o

Epararema

[

1

n
b

r asnas,

¢
fei

e los guatro puntce e

¢

ievandole ce forma -

8}

coyo friccionen y nos detengan, Esta es 1z

e

1

278N par

]
3
]
W

llaver siempre gquantes como nol

ma de seguridad, zuncue sean finos en las Jiop

nadas de fusrte sol,

POSICION BASICA CG& CRAMPONES. La gostura cue
nCcsptros debemos adoptzr es  muy similar = la
sntericr con la Onica variacidn de gue en vez
de eapavarnos sobre los pies lo haremos scbre
las rodillas, s muy importante =sn este caso
levantar répidamente los pies paraz evitar nue
gse claven loecrampones en la nisve y nos hz-

an voltear descontroladamente.

%]

POSICIOWN BASICA CON PICLET Y SIN CRAMPONES.Su
jetando el piclest comec en la Fig. 44, lo cla-
varemgsS en lz nisve} las piernas estaerdn abi-
ertas vy el cuerpo separadc del terrenc. Larcs
remos el peso de nuesiro cuerpo sobre la caog
za del piolet, gue estard bajo el hombra,y el
regatdn lo asiremos proximc a la cadera con-

traria v algoc lesvantado.

-72G=
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GRUPD SALMANTING DE MONTANA
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Fig. 44 RN

Fig. 45.a Fic. 45.b . Fig, 45.¢

durante uns caida, la nesicidn de nuestro cuerca menocs n3ligro-
- rd N — - P
sz @8 la que orssentamos  agul  (Fic. 45%5.a). S39lc deosremocs  =garror

zien la cebezz del siolet, con ei pulgar debszjo de la pala, v girar
sobre nosciros mismos  {Fic. 4%.5) para zcsber en la posicidn bésics
de una caida ccn piclet y sin crampones, apliezndo 1a mayor presidn

~csible sobre el fiolet a través del hombro {(Figs. 4S.c v 43).




GRUPO SALMANTING DE MOHTANA

Apartado de Correos 388
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- -

£r lgs dos tipos de caides cus dibuj=ames er =zstes cagin

debemos hacer ss clavar el pioclet para ogue, al tiempo gue
s controlar la velpcidad, nos sirva para "pivotar® sobre e
forma su pice clavado en la nieve, de maners gue consigamos

nuevomente la posturs bisica.

31~

a, lo cus
SMPRezaacs
l eje gue

adoptar
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Yy Cu.iguidou, ciremos gue suelen avsnzsr s mayer velooidsad can gl C

Apartado de Correos 888
37088 SALAMANCA L0S GLACIARES

Los gliagiares son clgantescas acurnulacicnes de nigve transformgz
das en higiec rcue, Ccomc ToRSscusnois Ce su procic nesa, =2 ossplazan
rendiente =b=io, Lass veloclicnces de los glacizres de loce Aloss cscl-
lan srn.l: sctuslidad sptre loe 20 y 200 wmte. =1 280, auncue er luga-
res y momentos concretes pusaen SU?EP%PfWﬂTlLLC les 80Lmts, anu=zles,
ec gecir, mas de 2 mis, Sisrics, Cascs zscerocionalss son alcgunos cazg
~lrxz=miontcs de mas e 7 kms, gn mencs s un oano 20 glscisres ce A=
laskey o w1l da GL, Eutizsk, cal Kzar=korum, 12 sy=nzd =n tres  messs

1z exirzordineri= distzrcis ge 12 Kme. ec 1,:23. ULomo nerma oenerzal

ij
—

vienzo cal vsrahc, COmMG consecuencis de 1a scuuiacidn invernal  de

nisve v el mayor deslizamiento proeducido por la fusidn.

Es rrecisamente este desplazamiente el nue pravoca la Formacidn

m

¢z las grietas. Por lc tanto, Yy narz evitar riesscs, debemos ir en-

cordados SIEMPRE, salve en acuellos glaciarss gue per la total ausen

cia de nieve dejen al descubierfto toda su superficie acrietada., 3in

smbergo, loc normal eg cue esa situzcidn no s2 de =z lo larco de toco

un regcorrido claciar, la niave aparece antes o después ocultands nor
ciones del mismo y haciendo reaslmente peligresc caminar sin estar en
cordsdos correctamente.

Auncue un glaciar tengaz varios centenares de metros de escesor,
lzs grietas nunca alcanzan egsez profundidad, limiténdose a lo més su-
nzrficizl del mismo y superandoc pocas veces los 30 mts, No obstante,
estos son mas que suficientes para provocar desaparicisnes o acei-
dentes mortales. Amenudo el desafortunado cue cae en una grieta gue-

oz "empotrado® al final de la misma, donde sus paredes se estrechan,

- -
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Tecsultanco

calentands ¥y

a0n més, Pa

cieran los arccescs internos y externcs de

[
=
1=
L]
=1
]
41
T
krd
M

muly

[

veer

camnlicado sacarlo: a

derritiende el hielo de

=z transitasr ror

un glaciar 1o 1

}_.J

&S

neligros

fte Su  oropio CUETpO Vs

or, &1 se va encajandc
1T e med P -

eal seria cue todos cong

mismo, Ce manera gue po-

entre ellos, Pero esgo es

complicado y lleva tiempo. fos ilimitsremos & dar alguncs datos gue
pusden syudar a los gue se iniclan,

Suele haber un ics l=zterales de los

qlaciares que ern el ceniro, estando sdemis mis juntasy nuy amenuda
se oruzan unas grietss con ctra$ reticulando las superficie hezsta for

war un verdacdera laberinto. Existen un gren ndmerc de tipos distintos
. 1 - - L4 )

nero noceotras mencicnaremos solo Los mes Transversalmente

= la rirsccidn del deslizamiento se farma un grieta cue rue-

1 glaciasr, Generazimente mis ancha en el

3

otro ce

extremos miranda haciz el valle. En los laterales

"
11b]

455 tesnectoc &8 la

zxtremns rTetrasades mirando ha-

cia el centrc y cabecerz dsl glaciar, ylos w38 zcelantados haciz ol
finsl del giaciar y sus later~les, A1l donde el glaciar puse por un
abultamicnts rocoso se formaran oristass para adaptarse al terreno,

1 igu=)l cue cu=mnic indcian una penciinte mia inclinads o toman uns
Curun., a5 soolants, cosnds sl chbotfoule Tayvs CesanaRIieCins, iz3 ¢orig
tas se cerrarin cenusve. Ep laderss was inclinadas y proximas A =

linea de cantactc con la roca, se forman las ccnccidas rimayas. Este
tipc de qrieta no cambia casi con sl pase de los afes y siempre exis

te en el mismo lugar. Amenudo los glaciares son Seguros al -comienzc

MO0 COCOORRACOOOCOOLLORRLVODDEeEDRGO0OOIOOCIGORDOOPOOS
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e las temccrade cuando ls nieve asentacds del invierre fForma

GRUPO SALMANTINO DE MONTARA
Apartado de Correcs 888
37080 SALAMANCA

Sierta protectora schre casi todas 1l:zs cristas, Utr=zs vegss ecs =21 fi
nazl del verano cusndc ciertos r=corric generslments a baja slture,

te encucntran més segurce, crecisamente cusnde la total =usencis de
L - = S e A N - f ‘..ﬁ,.l. Do H - = s 5
rleve n:Ce nixe €2 170oiib.e mo ver ura qrietz, Pero 65 CUNOO EX5S-

ten situscicnes intermedias cuando nos enfrent-mos = crandes riesqgos

ce8r picve

in

sxistente, retlsndecids nor el =o0l, occulta atdn un nd
mero sprecizble de grietss, pero yva no tierns lz resistercisz rnecess

ria para soportar £l pesc de una serschas. En estos

o
o
9]
0
wn
jal
0

jmprudeg

te no march=r encordadeos, inclusc caninznce cor uns huellz que hzya

=guantzdo a2 otree meontafsros: todos les nmusntes e nieve se muiebran

antes c descués; sunone  ocues  un 3usgo muy peligreoso confiar en cus
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metros. 3i scmos tres el mis expertoc irf situade en el centrc, para
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erto ird delante, aungue en el caso de temer tocda la cordada
la misma experiencia pens=rernos en aque deben ir detris lcs rue mAS pe
sen, pars suletar mejer al de delente, cue es =) aue mis probahilicds
ces tiene de hundirse en una grieta. Sin embaroo, g£erd schbre este sg

b

P

¢ el gue recaiga buena parte de la resmonssbilidad del recorrido
trazado entre las grietzs, Una vez oue ung Se Mz at~co en el centro,
locs dos compsfiercs lo hrrdn cerca de los extremos, dejando hasts los

mismos 2 & 3 mts, de cuerds libre. El fundomente de estec es gl si-
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auientes si el 12 cae cquedzsndc ccigadc y 21 22 gzti 21 berde de ls
~rista, ls cuercsz desnlegada €5 =l intericr de la mismz se sstirarsd
.27 gl peso del zccidesntado. Ls oire mitad de lz cuerds gque nueda 2-
rrika &0 guedes Usser pera'sacarlo ya cue las meiros gus tisne scbran-

tes suplen el estiramiento de la cuerda nue nende. Esta norma es

solutemente IMPRESCINDIBLE para cualntier sistens de sncordamien

SIEMRRE <ebe haber en sl extsricr cuerda socbrante psra compensar

sstiramisnto (Fig. 4G.artiba).
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Si =n vez de tres, somos dos nos ataremos en el tercic centr:l,

calculando las distancias para que se cumpla esta norme (Fig. 49,
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r en tancolers o en el interior de la mochila (Fig, 48).
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C#C2 gpneordade debe 1lle

& e

iznte orusiks

sirven para salir po

un belsille v =1
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¢e una grietz, subiendo por la

Aparte de

esta funcisdn

mano nos ayudaréd = retener
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1 arnés. Uno de elles lc nodemos

Zgerrarsmas ccongo se indica en el

imzcdamente a un metro del arnés,

Suerds de la que colgemos,

posteriori®™, el gue sujetamos can 1a

caida del compafiero, haciendo gque &l

tismpe nue adeoptamos la postura zade-
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cuada para frenar, clavando =1 piclet e&n la nieve, Para cetener unz
- 4 ) 1 _ . - -, Kl 2 4 ] »
czida lo princip=zl =8 rezccian=zrt rapicde, evitanda que caiga con cran
velccicdad, pues nos dificultaria suietarlo; para 2llo es primordial
. .
ilevar las cuerdss tensass y sin anilles de cuerda en la mano. ko obg
tante lo cue mas frena la cuerds es sl hachc de sue ests suele rla=-

varse en el labio de lz grieta.
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i la cordada fuera de tres, sl ds enmedic ceberia llevar 2 ani

fund
-
a
i
|
i}

nrusik en cads tramo de 1= cuerds, oor delante y por detris su-

vo, Un tercer =znillo-prusik nas-puede ssrvir nars  Coloar del arnés

4

La mochila una vez cclganco en el interior de lz griets, npues su psec

a s)
rog h=riz b=eculsr h=gia =ztris (Fig. 55).

Ossde lueoo nus a nndie se lg escepa que es muche mis fegurz la
cord:des de tres gque 1= ds dos, Incluzo cczsionalments cuztro o cince
compenercs pueden encordsrse Jjuntos,.

Hay nus zer cconscientes de sue no sirve de nacda =tsrse sin més
z la cuerda, comc hacen muchcs montafieros =n los Alpes, Hay ague saber

cuzl ez el mejor sistema pare hacerlo, cémo sujeter la caidsz ce un

3
f_J s
]

compsficre en una grista, ofme ayudarlc a szlir y cdme Salir neosctros

"y

sizmecs si fué

n

sroe los sceidentados, Sclamente asi disfrutaremos del
extracrdinario entorno glaclar. No obstante, emn caso de encontrarnos

en uma nendients sin grietas, inclinsca y de hielo, debemos psnsar-

'nos en desencordarnos pare ese tramo, ya que el resbaldn de umo syupopn

drfa irremigiblemente arrastrar a todos los compafieros, ante la impo

sibilidad de poder fremar la caidaciavandolos niolets en la dura sy

ol

arficlie helada,
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A ostovss hendirmiesntas de la supsrcifie rev=acs, o cambiecs  ds tona-
idad de losm mismoe, o eimplements prolonpzncdo impoinariamente lo s
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C svuda, asi ccmo informarnes bDrevismen
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atencidn en los flancos lsiersles del olzciar, mas agristsdos, vy
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as direccicnes de laz posibles gristzs para savitsr oue todsz la cor

ada camine a2 lo largc de lz misma grieta. Para elloc Tealizaremce
Uu=ntos rige-zags &GERn NEC=E37TIcs,
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repsments Lo sltoscidng i Sl su-
£ir zor nusestros wodiss, o ms s bien,
cREsTVITELRGE Lt oariols & nunssro sltedercr, nuse culzis oan sy inte-
Tior fizvewod un lucsT owar donde pcrsizs o liry escalendo er chimenes
&L 2orts pAx weirachks, sndancdo car Blpoeles 5 omious Cumulada, ..,
i mz8 csloccos v Ssegosragos de las naredes pucds Cusm nos tzncan
TUE Cescander hasta el fonco., Tembién seri ccoeible salir con l-s t4c
niczs de egscalscz en hiele, schre upnz d2 1:z:5 oeoreces ds L criato,
Fzra el cue he guecade srriba fremsndo la czids, lo cue tienmz ~yue & -
©2r en orimsr lugaf &s liberarse de la cusrca zseguréncdcla firmenen-
v, primerc cor uno de les prusik -ue cebe llsuar consige (Fig. 547,
y cespués con loz medios cs sue dispongs —otre piclet, unos escuies,
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flexionzce; se incorporara vy subird
2l 2nilla del arnés. Se colgaré «s
sste y nrocederd a repstir la manig
bra, subiendo el anillo cel nie hag
ta oue fueds flexionada nRuevaments
la piernz (Fig. 2%).

Lz cuercdes auxilisTr gue ngs lanz=z
gl compzsfierg = nademns usar ce
tres formas diferentes: la orimera
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En 1= ficur= 58 ce muestr- cdwo el vicnto domirmznte pusce Tor-

.z de :otouvsnto,sine tuzmbién 1-7s

voontag e pesl-
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croscs sziudes, For lo tanto extramarsmos 1las rrecaucicnes =1 tran-
sitar oor laderas de sotaventoc. Ademés, el dibujo 59 ros musstra 1os
lugzres psligrosoce que pusden ser «fectados por 1a5 rupturas de corni

cturz, es la cue constituye lz crolcnpacién nety

r
ders sobre lz cue pence la corniss y formz ia lines mAas

corniss, suncne un greve riesgo. Ls linea B nmarcs la frzcturz menos
srobable, sungue posible, debiéncdoes en todo momente caminmar $ar ce-

o - - 1 = - — R S ! — = -
caje ce lz mismae sn l= parts O cel clbujs.

CLznoc caminemos por sristas, scornisadas o no, Yy en especlal
si son afilacas, debemas haterlc encordados en carto y muy atentos =
ruestres compafieros: si csen hacis un lado de 1z arista nosgtros de-

hemos M"tirstpes®™ hacis el cirto, nars suitor nue nog RETaSITO,
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fiuy amenudo los lucgarse susceptibles de encazuzaer una svenlda e
- —_ -’ . . -

0 ags  con arboles muchao mas

), Ectos corredores 2rrasscos

acisras similzres —en especiel
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Fig. €8
s 2 \7-__F*,,_ﬁ__ PUNTO EN EL QUE FUE ALCANZADC
I K LRI S .
! \ PUNTOS EN LGS QUE FUE VISTO
J/
¢ ULTIMO EUNTO EN EL QUE
/ FUE VISTO
ZON& POCC PROBABLE DE ESTAR
A 70iA FRUPENSA DE ESTAR
/
§? X/ N ZONA MAS PROBABLE DE ESTAR
SN\ NY4
Xy /1_,,/ '
SERN PUNTO DE DETENCION DE LA
N LINEA IMAGINARIA DE ARRASTRE
‘\
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PCSIBLES LUGARES DE DETENCICN
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Como muestra &1 dibuinm €% ue la pfginma zntsrior, buscsremos las
zcn=8 @48 protegidas oF lss l=der=s:

1
ecnolones rocosos snovez oe los
1

correcdores, zonas arboladas, con grances rccas, tc. En zonas pe

crosas iremce cecenccrdades y hasts nos desabiocharswos la maochila o

iaa correzs de seguridad de los asouies,

5 ur montansro, intsntaremcs
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Z la zvrlancha, ubicendo mentzl
rente {(y sefalizfindelo sostericrmente con -cohbilas, rope, ete.)  los
Puntés er los cue fus zlc=pzode v visto, oars asy determinzr 1=z zonsz
conce col maycor probabilidad se sncontraré, Fepnszt cue Mo 2& nolrmal

alud, =ino =l cszbo de un tiewpo, a veces transcu-
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e
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rridas variss heras, nor 1o nue unz actuccidén rApida pusce salvar

vicda siel zccidentsdo, Hay técnicess pars sondear avalanchas  y avngue
en este dossier no vamos gz entrar ep detzlles, ss bueno saberlo paran
procurar aprenderlas, For otro lada, anuellos montafieros que partici
pen en lz bdssusda, deben estar vigilantes por si se procduce dnas nug

Y

[

avzlzncha en el mismo lugar.
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lancha se Weementa® instantaneamente, por lo que lg cerscna due  Gs

y de lzs vias ressireatorias, en el mcmento en gue zientz cues se detie

teTrrato,., Los mrimeros h-rT

tura un cordino de 10 mte., aproximadamente, aue Se desplegaréd si nes

slesrze vl alud. Este cordinc fecilitard su loczlizazcién, asi  como

rd

2l bastén telescdpico sin rcseta nos servird para sondear la nieve.
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EL HELICOPTERO
TELA RCZA CON
CIrCULO BLANCO
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SI KECESITAMDS AYUDA NDO NECESITAMES AYUDA
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PLATAFORFA PARA ATERRIZAR
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EPILOGH

"Fiils upssier he sido elaborzco corAmontoiieros mienbros oel goru-
~g ce mcntshia y ha sice revisade y corrceoldc 2oT comnpaiiaTos de sobra

ny, cespués de lz formeti-

e
i
i
i
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=z capaciced técnica. Su segunda preto

b

vy, es¢ la de ser un mero recordatoric de ouve la contafie encierre tap

nién peligros, ademés de belleza y sementos des gre=n satisfrccidn cer

Aveges los riesgos sue NoE puedsn amenazar scn imponderables vy
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Gepvan fe una sitvacidn ismpredecible y ~ue Se escapa

trol. Sin ouhsrgo, 1= mzyorim ce los sccidentes en re:lidac §e prody

5

I

cen corc reszultadc de lzs imprudenciasy decisicnes ernuivoecodas s 1=
cronis nersona =fectadas muy aRzenudo comg cansacuenslisz de sy prooin

ignorancia. Y es a esta ignharapcasa lz cue pretendencs combatir re-

o

4
dactzndo el trabazjo que ahura tienes en tus manos, resultada defini-

0s meces de elaboraciéne. £8 sdlo un grano c2 =2rens, 0OEIO
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“os de clubs ce montafia, miembroes e instructores cde las Escuelas wo
Altaz Montafa, personzjes pocliticos e instituciones relacionacce ccon

el deporte, stc,

o es una relzcidn de técnicas compleizs ¢ elitistazs, de manic-
orzs necesariss pars actividades de gran nivel., Quiere ser simple v

legible con lus conocimisntcs mas bfsices para hacer yn montafiismo
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realizado un trabszjo bastante mie extensc gque el preserte vy, sip Su-
s

L@y S2Tla muy interessntis, PETO uUnc vez MAS 2 ©Scasa = rmugsirs  pAre-
tensignillegar z lcs monfzieTys gue FencsS e DLeSCUDAR de sus prasics
- — L T L f 1 + - . — K ! L3
congclmisnrtas ¥y por lo tantec oeg su propla intecridad fisice y ce ls
€8 SuUS compalialog,

| S [ L ! - 4 — H

unicamente rzsta pecir cue todos wnuelles cus practiguen =1 mon-
tafiismo se =zcergquen oor los clubs de =montzfa; en especial aouellcs
cue se inicizn y ei 1g cresn necesaris, pueden =111 corsultar & infor
TS oA ~ - u...l 5 - :
mErSE8 2 través de sus responsables; oue ge relzcionen con gtros depar
Tistas con las wismas inculetudes ya gue sera pcositive nsera Su Formaw-

precticerleo de Mpor libre®: aprender =ntre varios es més Tipide y se-
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curo; cue NADIE PRACTIQUE UN MONTANISMO SIN FEDERAR
ca ni tierpc ni cinerc en ccomprar f leer.cuaﬁtos naruzles  caigan  en
vuegstras mapoe zobre asSpectos técnicos, azs{ como =n aracticar poste-
riormente TODO lo cue hayéis encontrzcge en ellos interssante., Mo olui

A 4 - _f ~ . - .
Cels nunce gque todas las travesiss o =zscensicnes terminan cocr el re-
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